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Doprava



Zemǝdǝlstvi



Sport a rekreaļni jeģdŊni



Fyziologie zatŊģe     II polovina XX stoleti

- sportovci - lidǝ

- dostihovi a sportovni konǝ

Cil ïvyhr§v§ni sportovnich z§vodŢ



Important Persons

ÅSune Persson : On blood volume and working

capacity in horses 1967

ÅMarianne Sloet : Heart rate and blood lactate in

exercising horses 1990

ÅHilary Clayton : Conditioning of Sport Horses

1991

ÅDavid Hodgson and Reuben Rose : The

Athletic Horse 1994

ÅDavid Marlin : Equine exercise physiology 2002



Important Conferences

ÅICEEP  

An International Conference on  Equine Exercise
Physiology

Has been held every four years following the first conference which took
place in Oxford, UK 1982

ÅCESMAS

Conference on Equine Sports Medicine and
Science

Bonn 1994



Vǝdeck®metody pouģivan®

v pr§ci tren®ra

ÅZmŊny koncentrace nŊkterĨch parametrŢkrvi

ÅZmŊny tepov®frekvence a rychlost restituce

ÅAnalĨza pohybu ïpredyspozice pro jezdeck®
discipliny

ÅTermografie ïmonitoring  tepelnych zmŊn  na 
urļitĨch mistech tŊla konŊ
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Klidov®vyġetŚeni

ÅDoba a misto vĨzkumu

ÅSpolupr§ce s jednou

laboratoŚi

ÅIndividu§lni 

metabolickĨprofil



AnalĨza klidovĨch hodnot 

parametrŢkrve je pŚidatna k:

Åohodnoceni  zdravotniho stavu  konŊ

Åvļasn§diagnostika deficitŢ

Åzhodnoceni vlivu tr®ninku na organismus konŊ



Diagnostick®parametry pro niekter§

onemocnŊni a  naruġeni metabolismu konŊ

ÅANEMIE   Hb      Ht ®®

ÅSVALY CPK AST             ¬¬

ÅJĆTRA Bil AST ¬¬

Å INFEKCE ESR  Bilkovina        ¬¬

ÅDEHYDRATACE Ht Hb  Bilkovina       ¬¬¬

ESR ®

ÅMINERĆLNI             K  Na  Mg  P   ®®®®

DEFICITY



Biochemick®indik§tory

ÅCelkov§bilkovina 55-75  g/l

ÅGluk·za od 5     mmol/l

ÅSodik (Na) od 135 mmol/l

ÅDraslik (K) od 3     mmol/l

ÅHoŚļik (Mg) od 0.7  mmol/l

ÅFosfor (P) od 1.0  mmol/l

ÅCPK do 200 U/l

ÅBilirubina do 40   Õmol/l

ÅAST do 300 U/l



Posuzov§ni vĨkonu

ÅKlid

ÅZ§tŊģ

ÅZotaveni

ÅKlid1

ÅTest

ÅVyġetŚeni  bŊhem 

z§tŊģe



ZmŊny v organismu indukovan®

zatŊģi 

ÅzvĨġeni hodnoty Hb a Ht

Ådehydrace krvi

ÅZvĨġeni viskozity krve je  pŚiļinou tŊģġi  pr§ce srdce

Tyto zmŊny se odr§ģeji v:

Åvysok®hodnoty  Hb a Ht

Åniģġi rychlosti ESR

Åvysok§koncentrace celkovĨch  bilkovin 



VyġetŚeni bŊhem zatŊģe ukazuji : 

Åadaptace  k zatŊģi

Åposouzeni, zda zatŊģbyğaadekv§tni stavu

tr®novanostikonŊ

ÅovŊŚi, zda intenzita tr®ninkov®ho programuneni

pŚiliġvysok§nebonizk§



Diagnostick®parametry pŚi 

vĨkonnostnich testech

Å rychlostni pr§ce (anaerobni)   - LA,   HT,   Bilk

Åvytrvalostni pr§ce (aerobni)    - CPK,   HT,   Bilk

Bilk - celkova   bilkovina



Accusport/ Roche

Vysledek  - 60 vteŚin

http://www.lactate.com/accutrend.html


Rychlostni pr§ce
zmŊny koncentrace kyseliny ml®ļn®



Z§vislost  mezi rychlosti konŊa 

akumulaci kyseliny ml®ļn® V4

Clayton 1991



Vytrvalostni pr §ce
zmŊna aktivity CPK
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Metody zjiġtov§ni  tepov®frekvence

ÅPalpace (pohmat)

ÅFonendoskop  (vĨhody a nevĨhody)

ÅMonitor srdeļni frekvence



Monitor  Polar RS400 Elektrody T52 H

Monitory srdeļni frekvence pro konŊ

firmy Polar



Monitory srdeļni frekvence pro konŊ

firmy Polar

Polar Equine Wearlink W.I.N.D.

Polar RS 800

GPS





GARMIN

Forerunner 305

Forerunner 201







Klidov®hodnoty

tepove   frekvence

25 ï40 ¼derŢ/ min

- Posouzeni zdravotniho stavu

- Posouzeni excitability

- Posouzeni trenovanosti

(velmi dŢleģit®pro mlad®konŊv poļatku tr®ninku)



Klidov®mŊŚeni



Vliv tr ®ninku 

na tepovou frekvence po zatŊģi  V200

Clayton 1991



Na dostihov®dr§ze



Vġestrann§zpŢsobilost bŊhem 

f§ze cross country


