Co bhyste ng€li védét, nez se vypravite na ZZVJ

PRAVIDLO CiSLO 1 — PRIJET V CAS

Prijezd na zkousky

Na zkousSky je ieba pijet v dostaténém casovém pedstihu, abyste si stihli areal v klidu
prohlédnout a zorientovali se, kde se skladajickamparkuji pepravniky, kudy se dostanete
na obdélnik, na kolbi§tnebo do haly.

Skoro kazdy, kdo maipd zkouskou, trpi trémou. Pokudijedete na posledni chvili nebo
dokonce poz& vaSe nervozita se j€3trohloubi a to niize negativa ovlivnit vas vykon.
Woplati se fijit uz na zahajeni zkouSek v jezdeckém oble, abyste pak &i dost ¢asu
pripravit si kor¢ na gedvaani.

PRAVIDLO CiSLO 2 — PREDVADENI KON E NATRENUJTE DOMA

Predvadni a vodni kons

| kdyZz budete mit z domova kérvycisttného a upraveného (napapletenou iivu), pi
transportu se e leccos stat a proto vSechno znovu zkontrol@jtgezdci hoda vypovida,
kdyz predvadi svého kanneupraveného, dokonce snad Spinaveho!

Natrénujte si doma, jak se sprévn vodi a pedvadi, jak fi tom drzite otZe, jaky postoj
mate zaujmoutied komis#éi — a to nejen teoreticky, ale také prakticky. Mesi byt jisti, Ze

se vam podd piimét koné na ruce zaklusat a nagglepsané trase ho udrzet v pravidelném
ruchu. Negsobi dobrym dojmem, kdyzuk vedle vas nechce klusat a vy ho za sebou
bezmocs tahnete, stej) jako kdyz vas & predbiha a zlobi.

Nepodcdujte také nacvik otéeni — i zkouskach nestihnetergmyslet, jestli jste se ¢h
otocit doprava nebo doleva, toto pravidlo musite mzitéa

PRAVIDLO CiSLO 3 — DREZURA NEJSOU JENOM CVIKY

Drezurni zkouSka

To, Ze zvladate jednotlivé cviky konkrétni drezuatbhy, jeS¢ neznamend, Ze jste schopni
takovou Ulohu Usgns absolvovatRada jezdé drezurnicast zkousky podceni — mysli si, ze
kdyZ umi kor naklusat a nacvalat, snadno ji zvladnémnKktery vidi drezurni obdélnik
poprveé v Zivok aZz na zkouSkach zakladniho vycviku jezdce, g§amiize odmitnout vstoupit.

| drobny konflikt s kogm pred Ulohou dokaze uz tak nervozniho jezdce docekdyzavat.
Komisai samozejme¢ hodnoti vas vykon shovivéy nez vykon vysplych zavodnik, presto
ale sleduji, zda je vadik v rozich spravéohnuty, zda je na kruhuiptaveny k vnitni ruce,
zda ho vedete po &t a ne wkolik kroki od stny, zda zainate a kodite cviky presre

v predepsanych pismenechkeBevSim hodnoti, zda vy ovladate svéhockamme naopak.
Samozejmosti by ndlo byt, Ze si jezdec ip tréninku také u¥domi, kde jsou jednotliva
pismena. Natit se vyjmenovat pismena drezurniho obdélniku rErpgodle nejizregjSich
mnemotechnickych poficek vam v sedle neni na nic. Wplati se takétupiedepsanou
Ulohu zpaniti — prestoze vam jicte ¢ten&, miaze se stat, Ze déth chybu nebo vy &o
pieslechnete a zbytee se dopustite omylu.

Protoze méa byt 1 ustrojen dle skokovych pravidel, uiete jet drezurni zkouSku i
s martingalemi chranti nohou kow. Skokova pravidla povoluji bido délky 75 cm, na
drezurni zkouSku vSakiie byt i tuSirka do 120 cm.




Pamatujte si ze:
* Cuvik od stny ke stné se jezdi 5 m od &by (doctvrtiny obdélniku), nikoliv do X.
» P¥i cviku vinovka o tech obloucich, jdetd na stednich pickach 2 — 3 kroky rovh
e Také i cviku kruhy zngnit, ktery se sklada ze dvouilpblouki, jde kin v X 2 —
3kroky rovre.
» Divejte se na pismena, ke kterym chcete dojet.diJhdm to vedeni kana zamezi to
nezadoucimu hrbeni agaklareni hlavy.

PRAVIDLO CiSLO 4 — NA PARKUR NEJDRIV E PESKY

Skokova zkouska

Pro Uspsné pekonani parkuru jetdezité projit si ho s dostateym predstihem a v klidu
pesky, v doprovodu c¥itele nebo trenéra, ktery s vami probere, kde migt do klusu, kde
zainate cvalat, jakym Zisobem projet oblouky a jak najaepazky. | kdyz si myslite, Ze jste
si doma parkur dostates natrénovali, nevyplati se seznamovat se s rfimkpuskach az ze
sedla kod. Ocitate se v jiném prasdi, gekdZzky mohou mit jiné barvy, neZz na jakeé jste
zvykli, sleduji vas divaci - na to vSechno takézm kin reagovat a vy na to musite byt
pripraveni.

PRAVIDLO CiSLO 5 —TEST PRED ODEVZDANIM PE CLIV E ZKONTROLUJTE

Teoretickd zkouSka

| teoretickacast zkousky je satasti zkousky jezdecké zdatnosti a proto byste e &l
dostavit v jezdeckém olleni — samazjmeé, Ze gilbu, pog. rukavice uz mit nemusite.
Komisa vam utité dovoli sako odlozit. Je vhodné mit s sebou vlaptrio, ale nic se
nestane, kdyz si ho zapomenete, zkouSejici vanskiqijci.

Na vypracovani otazek je dastsu, proto si jednotlivé otazkyikladne prectéte a odpovd’ si
peilivé promyslete. Dlezité také je spravnou odp@al a), b) nebo c¢) pak zakrouzkovat ve
spravné&adce.

Nakonec si vyplany test jedt jednou protéte a gekontrolujte, zda jste setkde nepepsali
nebo rtkterou otazku omylem négskaili.

Zavérem

Na zkouSky nemusite vozit svoji fotografii ani pajek za vystaveni licence. Po &Spém
absolvovani ZZVJ dostanete hlavnim koresa podepsané potvrzeni, na jehoz zakiam

vas vas matsky klub u sekret& oblasti pozada o vystaveni licence. Pokud spieite
praktickou nebo teoretickatast zkousky, dostanete potvrzertiasténém splgni ZZVJ a i
opakovani pak budete skladat jertést, kterou jste nezvladli.

M¢jte na pamniti, Ze komisé, ktefi vas budou zkouSet, nemaji zajem vam zkouSky
znegijemnit. Jde jim o to, aby na zavodni kolbi& drezurni obdélniky pustili jezdecky
vyspelé sportovce, kié nebudou nebezpei sol ani svému okoli. Kazdy z komisaje
odbornikem ve své disciplina pokud vam vytknoudkteré nedostatky, je to pro vaSe dobro.



