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Uvod

Uspésné slozeni zkousky zakladniho vycviku jezdce je vychozim predpokladem pro ziskani jezdecké
licence. Ta je nejen podminkou pro Ucast v soutéZich na oficidlnich zavodech pofadanych CJF, ale
také podminkou pro eventualni nasledné zvySovani kvalifikace v jezdeckém sportu. Napriklad
k ziskani kvalifikace instruktora jezdectvi, trenéra, stavitele parkurd a trati, rozhod¢iho ¢i stewarda.
Absolvovani této zkousky je ale soucasné zacatkem cesty, na kterou se mlady milovnik koni
a jezdeckého sportu vydava. Teprve cas ukaze, zda je zvolena cesta pro néj ta prava a zda je pro
ni tim pravym on. Rozhodné je takova cesta za poznavanim a vzdélavanim naplni na cely Zivot.
Jediné na pevném a kvalitnim zakladé Ize spolehlivé budovat dalsi nadstavbu, proto jsou zkousky
zakladniho vycviku jezdce tak dulezité.

OBSAH

1. Teorie a praxe 3

2. Trocha historie a statistiky 4

3. Organizace jezdeckého sportu a chovu koni v CR 4

4. Koné v pfirodopise 6

5. Vznik koni 6

6. Vlastnosti koné 7

7. Jednoduchy popis koné 9

8. Barvy koni 11

9. Mechanika pohybu 12
10. Chov koni 13
11. Ustdjeni koni 14
12. Krmeni koni 16
13. Péce o koné - ve stdji, pred a po jezdéni 20
14. Bezpecnostni a etické podminky provozu jezdecké staje a jezdeckého vycviku 22
15. Zdravovéda a prvni pomoc 23
16. Veterinarni péce o koné a nékteré nemoci koni 24
17. Vystroj koné 27
18. Obleceni jezdce 29
19. Pfedvedeni a vodéni koné 30
20. Zakladni vycvik - lonzovani 31
21. Jizdarna 32
22. Zakladni cviky na jizdarné, povelova technika 34
23. Pravidla spravného pohybu po jizdarné 41
24. Prace v terénu, vyjizdka 42
25. Jezdec a kan na verejné komunikaci 43
26. Vseobecné informace z jezdeckého sportu 43
27. Skokové soutéze 44
28. Drezurni soutéze 45
29. Co byste méli védét, nez se vypravite na ZZV)J 45
30. Otazky zzV) 47



1. TEORIE A PRAXE

Spravné by mél potencialni jezdec ¢i majitel koné ziskat zadkladni teoretické znalosti o konich a jez-
deckém sportu a teprve potom by mél pfistoupit k praxi. Dfive takové znalosti ziskavaly déti vyrista-
jici na statcich pfirozenou cestou od svych rodi¢l ¢i zaméstnancu stdji, pozdéji v jezdeckych oddilech
¢i klubech, kde probihala vyuka a vycvik kolektivné a jeji soucasti byla i prace ve stdji a osetfovani
koni. Dnes v jezdeckém sportu prevazuji soukromi majitelé jednotlivych koni a znalosti, informa-
ce a dovednosti, které jsou pro tento sport nezbytné, museji ziskavat individualné s pomoci svych
instruktort ¢i trenérd.

ZZ)V

Nejnizsim stupném zkousek na amatérské urovni jsou zkousky zakladniho vycviku jezdce. Jezdec
v nich musi prokdzat znalost zakladnich ¢innosti souvisejicich s péci a jizdou na koni. Musi respekto-
vat zakladni fyziologické i anatomické funkce koné, systém postupného vycviku, bezpecnosti prace
a pravidla jezdeckého sportu atd.

Spolecna priprava na ZZJV na jizdarné

Zodpovédna péce
Povinnosti majitele koné (chovatele, jezd- &
ce, ale napriklad i vypujcitele koné atd.) je §
zabezpecit mu vsechny podminky dulezité
pro Zivot (vhodné ustdjeni a krmeni,
potfebnou péci), cisténi koné, strouha-
ni kopyt ¢i podkovani, veterindrni péci
(oc¢kovani, odcerveni, osetfeni pfi zranéni
a nemoci), dostatek vhodného pohybu ve
vybéhu nebo na pastving, vhodny zpG- |

sob vycviku a prace pod sedlem, v zaprezi
¢i dalsich aktivitach (napf. voltiz). Rov-
néz prostredi, které ho nebude stresovat
(pozor napfiklad na nadmérnou hlu¢nost,
svételnost, vlhkost, pfiliSnou zimu, nebo naopak teplo ¢i privan).

Spravny vycvik

Dulezity je spravny vycvik koné a jezdce. Obecné plati, Ze mlady ¢i zacinajici jezdec by se mél ucit jez-
dit na zkuseném starsim koni a mladého koné by mél pfipravovat zkuseny jezdec, ktery ma dostatek
vzdélani, dovednosti a hlavné trpélivosti s jeho vycvikem.

Také pfiprava jezdcl na zkousky zakladniho vycviku by méla byt vedena zkusenymi, zodpovédnymi
a trpélivymi instruktory a trenéry jezdectvi.

Zacinajici jezdci by méli ziskat co nejvice védomosti a posléze praktickych zkusenosti spojenych s péci
o koné a vycvikem. K zékladnimu jezdeckému vzdélani patfi také znalosti z hipologie, etologie, his-
torie jezdeckého sportu, jeho pravidel, zdravovédy atd.

Tato skripta slouzi jako zakladni u¢ebni pomuicka.

Zamérné jsme do jejich textu neumistili kompletni znéni pravidel jezdeckého sportu, ktera najdete
na strankach CJF (www.cjf.cz). Pravidla se totiZ prabézné upravuji a aktualizuji a je daleZité mit vzdy
k dispozici jejich platnou verzi.

Stejné tak na webovych strankach CJF najdete v sekci vzdélavani podminky pro sloZzeni ZZVJ a ziskani
jezdecké licence, véetné drezurni ulohy a planku parkuru, které musi jezdec abslovovat.

Radu informaci, které potiebujete znat pro Uspé&sné slozeni ZZVJ, také jisté ziskate od svého instruk-
tora, trenéra ¢&i garanta, ktery vdm bude s pfipravou na zkousky pomahat.

At se vam tedy dobre uci.

Kolektiv autort



2. TROCHA HISTORIE A STATISTIKY

Po druhé svétové valce bylo v nasi zemi zhruba 600 tisic koni. Jejich stavy klesaly v obdobi socialismu
a v zavéru 80. let 20. stoleti dosahly pocty koni pouhych 45 tisic. Po rozdéleni na Ceskou a Slovenskou
republiku se pocet v CR snizil na 20 tisic a posléze dokonce na pouhych 18 tisic koni. Az v zavéru 90.
let 20. stol. zacaly stavy koni opét mirné stoupat a pfiznivéjsi situace pro zvyseni jejich poctu nastala
na pocatku 21. stoleti. V soucasné dobé je v nasi zemi pfiblizné 80 tisic koni.

Plemena

Rozsifilo se spektrum nakupovanych a chovanych koni. K zakladnim plemendim u nds chovanym pat-
fi: starokladrubsky kan (vranici a bélousi), kin Kinsky (hlavné isabely a plavaci), ¢esky teplokrevnik,
moravsky teplokrevnik, slovensky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, norik, slezsky norik, ¢eskomo-
ravsky belgicky kan, hucul, hafling a velSsky a Setlendsky pony.

krevnici pochazejici z chovd némeckych, francouzskych ¢i holandskych, PRE - pura razza espagnola,
lusitano, americka plemena koni vyuzivanych hlavné pro westernové jezdéni, a rizna dalsi plemena
poniku ¢i chladnokrevnych koni.

Zakladni prehled

O koné se zajima priblizné 3 tisice chovateld, 13 500 organizovanych jezdcd (1600 klub() a funkcio-
nara a celkové okolo 100 tisic pfiznivct koni, mezi néz mizeme pocitat samozrfejmé neorganizované
jezdce, majitele koni, veterinare, podkovare, ale i vyrobce a prodejce jezdeckych potreb a rlizné dalsi
producenty c¢innosti, které s korimi souviseji (malife, sochare, fotografy, apod.).

Zlata olympijska medaile
Drezurni a skokové soutéze a soutéze viestrannosti jsou soucasti OH od roku 1912.

Nasim nejuspésnéjsim jezdcem na olympijskych hrach byl FrantiSek Ventura s koném Eliot. Tato dvoji-
ce zvitézila ve skokové soutézi na OH v Amsterdamu v roce 1928.

V roce 1992 se olympijskych her v Barceloné zucastnil Jifi Pechacek.

V soucasné dobé je nasim olympionikem Jaroslav Hatla, -
ktery v soutézich viestrannosti obsadil na OH v roce 2004
v Aténach 22. misto.

Narodni mistrovstvi )
Mistrovstvi Ceskoslovenska a posléze Ceské republiky v jez-
deckych soutézich se u nas poradaji od roku 1949.
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Diplom kpt. Frantiska Ventury za 1. mistona OH |
v roce 1928 v Amsterdamu |

3. ORGANIZACE JEZDECKEHO SPORTU A CHOVU KONI V CR
CJF

Jezdecky sport v Ceské republice fidi Ceska jezdecka federace. Je soucasti Mezinarodni jezdecké fede-
race (FEI), ktera byla zaloZzena v roce 1921 a sidli ve Svycarském mésté Lausanne.
FEI organizuje zavody v 7 disciplinach:

e skoky e voltiz

e drezura e vytrvalost

e viestrannost e reining

e sprezeni Kromé toho CJF zastfeduje i parajezdectvi (paradrezura, paravoltiz).

Soucasnou prezidentkou FEI je princezna Haya.
http://www.fei.org



Organizovany jezdecky sport se u nds datuje zaloZzenim Jizdniho odboru Sokola prazského v roce
1891. Ceska jezdecka federace (pavodné Ceskoslovensky jezdecky svaz) vznikla v roce 1927, kdy se
pfipojila k FEI. Samostatna Ceska jezdecka federace vznikla v roce 1993 po rozdéleni Ceskoslovenska
na Ceskou a Slovenskou republiku.

Sidlo CJF je v Praze na Strahové. Sou¢asnym prezidentem CJF je Ing. Jaroslav Pechacek.

Pravidla a ¢innost CJF
CJF zodpovida zejména za organizaci jezdeckych narodnich a mezinarodnich soutézi na izemi Ceské
republiky, distribuci finan¢nich zdroju, registraci jezdc(, funkcionara a koni a vytvareni pravniho ram-
ce jezdeckého sportu.

Jezdecky sport se fidi pravidly — vieobecnymi pravidly, pravidly jezdeckych disciplin, veterindrnimi
pravidly a zvlastnimi pravidly.

0 zésadnich zménach v ¢innosti Ceské jezdecké federace rozhoduje Konference CJF, ktera se schazi
zpravidla 1x za dva roky, kam své zvolené zastupce vysilaji jednotlivé oblasti. Dalezitym spravnim
organem je Rada CJF, ktera soustfeduje pfedsedy sdruzenych oblasti a vedeni CJF. Ta se schazi zpra-
vidla 4x do roka. Operativnéjsim vykonnym orgdnem
je péticlenny Vykonny vybor, ktery se schazi vétsinou
1x do mésice a sdruzuje prezidenta CJF, vicepreziden-
ta pro sport, viceprezidenta pro ekonomiku, ¢lena pro
vzdélavani a ¢lena pro legislativu.

CJF vydava aktualizovana narodni a mezinarodni pravi-
dla, dokumenty k ¢innosti CJF, kazdoro¢ni kalendar jez-
deckych zdvodU, prostifednictvim oblasti nebo komisi
organizuje vzdélavani, skoleni nebo soustfedéni jezdcl
a funkcionard. Resi i disciplinarni ¢ podobné zéleZitosti.
Véechny informace o Ceské jezdecké federaci, pravi-
dlech jezdeckého sportu a dalsi pfislusné dokumenty
jsou na webu CJF www.cjf.cz.

Znak Ceské jezdecké federace

ASCHK CR

Chov koni v CR organizuji chovatelské svazy. Nejvice chovatelskych svaz(i sdruzuje Asociace svazt cho-
vateld koni CR se sidlem v Pisku (www.aschk.cz).

Dalsi chovatelské svazy pracuji samostatné — napfiklad Svaz chovatell ceského teplokrevnika, Svaz
chovatell koni Kinskych, Svaz chovatell a pratel moravského teplokrevnika, Svaz chovatell sloven-
ského teplokrevnika a fada dalSich.

Ustiedni evidence

VSichni koné v Ceské republice museji byt evidovani Ustfedni evidenci koni ve Slatinanech (UEK).
Pokud jsou majitelé koni zaroven ¢leny chovatelskych svaz(, fadu sluzeb souvisejicich s registraci, se
zapisy ¢i s vykonnostnimi zkouskami fesi prostiednictvim svazl. Ostatni majitelé se se Zadosti o regis-
traci obraceji pfimo na Ustfedni evidenci, kde zaroven ziskaji prikaz koné (www.uek.cz).

Sportovni licenci vydava konim Ceské jezdecka federace (pfi splnéni pozadavk(i na minimalni vék
koné a uhrazeni pfislusného poplatku).

(Jezdeckou licenci pro Ucast ve sportovnich soutézich ziskd jezdec po Uspésném absolvovani zkousek
zékladniho vycviku jezdce u pFislusného oblastniho sekretare CJF.)

Jockey club CR

Dostihovy sport v Ceské republice organizuje Jockey club Cveskévrepubliky, ktery byl zaloZen v roce
1919 a sidli v Praze — Velké Chuchli. Dostihovy sport nepatfi pod CJF.

Ceska klusacka asociace )
Klusacky dostihovy sport ma na starosti Ceska klusacka asociace, ktera sidli rovnéz v Praze - Velké
Chuchli. Rovnéz nepatfi pod CJF.



4. KONE V PRIRODOPISE

Uz v ucebnicich zakladni skoly se dozvime, Ze koné patfi do fise zivocisné, podfise mnohobunécnych
a kmene strunatcu. O strunatcich se dfive tolik nehovofilo a spise se pouzivalo oznaceni podkmene
obratlovcu. Ti se délili na pét tfid — na ryby, plazy, obojzivelniky, ptaky a savce. V ramci tfidy savcu exis-
tuje rad lichokopytnikt a podrad jednokopytnik(, kam patfi celed konovitych, kterd zahrnuje konég,
osly, poloosly a zebry. Druhy koni se déli na poddruhy a hlavné na plemena.

Celed konoviti se déli na:
Kin - equus
e stepni—mongolsti (napf. kin Przewalského, nékterd asijska plemena)
e orientdlni — vychodni (arabsti koné, angli¢ti plnokrevnici, vétsina teplokrevnych plemen
koni)
e okcidentaIni — zapadni (chladnokrevna plemena koni)
e nordicti — seversti (ponici a mali koné)
Osel - asinus
o africky — nubijsky, somalsky
e asijsky — askari, dZigetaj, khur

Poloosel - hemionus

e kulan

* onager - syrsky, persky

e kiang ! '
Zebra - Hippotigris - . ! 172 Rt

e Gréwyho v R (114 3

e horska — Hartmannové a kapska

e kvaga

e stepni — Burchelova, Bbhmova, Wahlbergova,

damarskd, Chappmanova
Blizkymi pFibuznymi koni jsou zebry

KFizenci:

Mula - kfizenec klisny koné a hfebce osla
Mezek - k¥izenec klisny osla a hfebce koné
Zebroid - kfizenec zebry s oslem nebo koném

Zoologicky nazev koné je ki domaci. Matka koné se nazyva klisna, otec hfebec (plemenik), potomek
je oznacovan nazvem hfibé. Vykastrovany hfebec se nazyva valach.

5. VZNIK KONI

Nejstarsi kosterni nalezy odpovidajici predchidcdm koni pochézeji z obdobi pred 60 miliony let
v Severni Americe. Vznik koné mapuje kompletni vyvojova fada: eohippus, orohippus, mesohippus,
miohippus, parahippus, meryhippus, pliohippus, equus. Z evolu¢niho hlediska ma nejlépe dolozen
svUj vyvoj ¢lovék a kuan.

Evoluce koné, ktery dosahoval velikosti lisky, mél pét prstl a zil v baZinatém prostredi, zacina na
pocatku tretihor v tzv. eocénu — odtud nazev eohippus.

Ve tretihorach pred 40-11 miliony let v obdobi oligocénu a miocénu se predchidci dnesnich koni
nazyvaji mesohippus, miohippus, parahippus a meryhippus, v zavéru tretihor pred 10-1 milionem let
v dobé pliocénu se kan nazyva pliohippem, ktery se jiz podobal pravému jednokopytniku. Tou dobou
dochazi ke zménam klimatu (vyraznému ochlazeni) a mnoha zvirata vcetné koni prechazeji po pev-

.6.



ninském mosté Beringova prilivu z Ameriky do Asie a dale
do Evropy a Afriky.

VYVOJ KONE

Predchudci dnesnich koni - eohipové

Equus

Z téchto koni se ve ¢tvrtohorach v pleistocénu (obdobi poci-
najici pfed 1 milionem let) vyvinul equus, predek nasich
koni. Kan byl jiz pfizpGsoben k rychlému pohybu ve stepich
a polopoustich, ¢i opatrnému, ale bezpecnému pohybu R ‘

v hornatém terénu. Rychlym Utékem se chranil pred preds- S
tory, jakymi byli napfiklad Savlozubi tygri, vici, Ivi ad.

KUn je stadovym zvifetem a bezpedi vzdy hleda ve spolecnosti ostatnich koni.

V podstaté se mohl opoclovék s davnym equusem setkat na pocatku ¢tvrtohor v asijskych oblastech
ve star$i dobé kamenné (1 mil. — 200 tisic let), v Evropé pravéky clovék az v mladsi dobé kamenné
(5-3 tisic let pf. n. L.).

Domestikace koni probihala pfiblizné pred 6 tisici lety ve vychodni Asii. Na zac¢atku slouzil kn lidem
jako potrava a teprve pozdéji ho zacali vyuzivat k praci. Pfedpoklada se, Ze se kun zacal nejdfive vyuzi-
vat k tahu - asi pred 5 tisici lety — a nasledné k jizdé.

Prvnimi organizéatory dostihG byli zfejmé Chetité. Orientalistovi prof. Dr. Bedfichu Hroznému (z Lysé
nad Labem) se podafilo rozlustit chetitské pismo a v textech nalezl prvni informace o tréninku a chovu
koni, které jsou 1500 let staré.

Kun Przewalského
Jedinym dodnes Zijicim prapfedkem koné je kin Przewalského, ktery patfi mezi stepni plemena.
Obijevil ho rusky cestovatel Nikolaj Michailovi¢ Przewalski (1839-1888). Do konce 19. stoleti zil ten-
to kan i ve volné prirodé, ale pak byl témér vyhuben. Prezil jen diky
chovu v zajeti. U nas se o chov koné Przewalského nejvice zaslouzil
prof. Frantisek Bilek, RNDr. Zdenék Volf a RNDr. EvZzen Kus v prazské
zoologické zahradé. Ta také od roku 1959 vede jejich celosvétovou

plemennou knihu.

Predky dnesnich zdomacnélych koni
byli mj. také koné Przewalského

Puvod chovani koni

Pokud ma kdn strach, radéji utika, nez utodi. K utoku se uchyli pouze tehdy, kdyz neni zbyti. Pak mize
i kopnout nebo kousnout. Pred tim ale zpravidla staci varovat — sklopenim usi dozadu, cenénim zubd,
$vihanim ocasu a dalSimi projevy nespokojenosti.

Chovani koné ¢astecné ovliviiuji zkusenosti jeho matky a hlavné poméry ve staji a chovani lidi. Pokud
kan nenabude Spatnych zkuSenosti a neztrati dlvéru v ¢lovéka, nabizi vesmés radostnou a pfijemnou
spolupraci.

Hribatim bychom méli umoznit navazani socialnich vztah( s ostatnimi korimi - tzn. aby vyrUstala ve
stadé, nikoliv individualné.

Aclkoliv se v beletristické literature ¢asto setkdme s tvrzenim, Ze koné ¢i jina zvifata délaji néco svévol-
né ¢i naschval, vzdy jde o pouhou reakci na nase chybné chovani. Zvifata se chovaji na rozdil od lidi
daleko pfimocareji.

6. VLASTNOSTI KONE
Smysly

Smysly zvifat jsou na rozdil od lidskych velmi dobre vyvinuté. Navic se zvifata spolehlivé fidi instink-
tem.



Sluch koni patfi k vynikajicim — kdr vyborné slysi. Navic maze pohybovat usnimi boltci po sméru zvuku
a tim jesté zdokonalit jeho prijem. Na zvukové podnéty reaguje Casto nedlvérivé, ale je schopen je
dobre rozliSovat a ¢asem se zbavit strachu. | k tomu by méla vhodné vést jeho vychova a vycvik. Pri
kontaktu s koném by se ¢lovék mél vyvarovat zbytecnych hlasitych akustickych projevl, aby koné
nerusil.

Kan citlivé reaguje na tén hlasu. Nema rad vysoké pisklavé hlasy, pfijemné;jsi mu je klidnéjsi hlubsi
hlas.

Zrak — kU ma také dobre vyvinuty zrak. Disponuje Sirokym zornym uhlem — dobre vidi nejen pred
sebe, ale také okolo sebe do stran a dozadu, nebot ma oci posazené po stranach hlavy. Jeho zraku
zUstava skryta pouze Uzka vysec pred a za nim. Proto je tfeba, pokud pfistupujeme ke koni zezadu,
abychom ho klidné a slysitelné oslovili. Predejdeme tak tomu, Ze se nas kar lekne, protoze nas nevidél
pfichazet. Idedlni je koné oslovit a pfistoupit k nému ze strany.

Nékteré odborné publikace uvadéji, ze kan neroz-
liSuje barvy a vidi jen v ¢ernobilém spektru s rliznou
intenzitou $edi. Vnimani barev korfimi je viak stdle
predmétem zkoumani, nebot napriklad pri skokovém
jezdéni se jezdci stale utvrzuji v tom, Ze koné rozlisuji
barevnost prekazek ¢i odlesky vodni hladiny.

Pii soutézZich koné rozlisuji jisté razné barvy |
a doplrky prekazek

Hmat - nejcitlivéjSim hmatovym organem koné jsou pysky a nozdry. Mimoradné citliva je také jeho
k(ze, kan napriklad rychle pozna, Ze mu na hrbeté sedi nepfijemny hmyz a svalovymi stahy dokaze
na urcitych mistech hmyz setfast.

Cich je dalsim smyslem, kterym kari vnima, a hlavné si ¢ichové vjemy dokaze dobfe zapamatovat. Po
Cichu poznava klisna své hfibé, kun si pamatuje i viini znamych lidi a nové si potfebuje ocichat. Proto
je dobré mu poskytnout dostatek ¢asu a umoznit mu to.

Chut sice relativné nejméné ovliviiuje spolupraci ¢lovéka a koné, ale muze slouzit jako podpurna
slozka komunikace. Kan rovnéz rozlisuje riizné chuti potravy, kterou pfijima, i dobu jejiho podavani.
Chutového vjemu mlzeme vyuzit pro podavani riznych pamlskd a podpofit tim vychovu a vycvik
koné. Pouzit mizeme kousek mrkve, jablka, suchého chleba nebo kostku cukru. Specializované
obchody nabizeji pro koné celou fadu pamiskd nejriznéjsich prichuti, event. doplnénych vitaminy.

Nékteré instinktivni chovani koni muize byt v rozporu s nasimi pozadavky a potfebami. Néktefi koné
se napriklad lekaji — neznamych pfedmétd, zvukl apod. Prameni to z ¢ast, kdy jejich predci zili ve
stepich a na vie podezrelé a nebezpecné reagovali utékem. Lekavosti se kiih mlze ¢astecné zbavit
postupnym seznamovanim s rozli¢nymi predméty (igelity, mici, faborky, vlajkami...), ale také s auty,
traktory, dalSimi korfmi, jinymi zvifaty a podobné. Po pfekonani strachu a olichani napf. auta, je vhod-
né koné ihned odménit pamliskem a ujistit ho tak o tom, Ze mu nehrozi nebezpedi.

Odmeéna, ale i pfipadny trest museji pfijit okamzité. Chvalit koné sice mlzete kdykoliv, ale pokud ma
mit pochvala ¢i trest smysl pfi vychové a vycviku koné, je nutné je spravné nacasovat.

Koné maji silné vyvinuty stadovy pud, nejbezpecnéji se citi ve skupiné. Mladi koné zpravidla vyrUstaji
v hfibarnach, kde jsou ustéjeni ve volnych stdjich, rozdéleni do skupin podle véku a pohlavi. Z jezdec-
kého hlediska ¢ini nékdy stadovy pud problém, protoze mladi koné se Casto jen neochotné oddéluji
od skupiny koni na jizdarné nebo se neradi ucastni samostatné vycvikové hodiny. S postupem casu
a stupném vycviku si viak vesmeés na samostatnou praci zvyknou.

Kuri se vyznacuje vybornou paméti. Spatné zkusenosti mu bohuzel v paméti utkvi na dlouho a ¢lovék,
ktery ztratil jeho dUvéru, ji jen téZko a dlouho ziskava zpét.

Chovani koné je vzdy ovlivnéno jeho zkusenosti. (Nékdy mohla Spatné zkusenosti ziskat uz jeho mat-
ka, ktera pak svému potomkovi vtiskla urcity zplsob obezietného chovani vici lidem.) Chovejme se
ke konim tak, aby nam po cely svij Zivot mohli divérovat a abychom jejich davéru nezklamali. Berme
koné jako dobrého pfitele a vdZzeného partnera.
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7. JEDNODUCHY POPIS KONE

Pri popisu stavby téla koné (neboli exteriéru) hledime na koné nejdrive jako na celek a teprve potom
popisujeme jednotlivé partie.

Stavba téla se hodnoti napfiklad pfi tfidéni hfibat, na svodech klisen, pfi zkouskach vykonnosti
a samozrejmé si ji v§Sima i kupec pfi ndkupu koné. Predvadéni koné (pokud mozno i hfibata) by méli
stat v tzv. zootechnickém postoji (viz kapitola 19. Predvedeni a vodéni koné). Posuzuje se celkova
souladnost, ramec, typ a pohlavni vyraz. Harmonicky kdr jakéhokoliv plemene by mél zaujmout i oko
laika. Typem by mél odpovidat pFislusnému plemeni a pohlavi. Hfebec by mél vykazovat hrebdi znaky
a rysy, zatimco v klisné bychom méli vidét budouci matku.

Ramec koné mlze byt maly, stfedni, velky a k tomu jesté ¢tvercovy a obdélnikovy.

a) Ctvercovy ramec
b) Obdélnikovy ramec

Jednotlivé partie
Nejdfive se popisuje hla-
va, jeji velikost, uslechtilost
a tvar z profilu (napf. stici,
rovna, klabonosd). Zajima
nds také velikost a vyraznost
oka, postaveni usi, Sife Cela, utvareni zuchev a huby.

Hrebec ma 40 zubd, klisna 36. Pocet zub u valacht ovliviiuje, kdy byl kan vykastrovan.

Jestlize to bylo v obdobi, kdy mu jesté nevyrostly $pi¢dky, ma jen 36 zubu, pokud doslo ke kastraci
pozdéji, ma jich 40.

s
Profily hlavy :

U krku si v§imame jeho
nasazeni (nizko, stred-
né, vysoko), délky, Sir-
ky a jeho celkového
tvaru (klenuty, mirné
klenuty, rovny, obrace-
ny). Karn ma 7 krénich obratld.

Nasazeni krku

Dulezitou partii, ktera se posuzuje, je kohoutek. Ten mlze byt |
vyrazny az nevyrazny, dlouhy az kratky. Z hlediska jezdeckého
se preferuji delsi a vyraznéjsi kohoutky. Ty vsak kladou vys-
$i ndroky na kvalitu a stavbu sedla, nebot vyrazny kohoutek
je nachylnéjsi k otlaceni nebo odreni. (Bilé skvrny na kohout-
ku, tzv. ziskané odznaky, které jsou casto k vidéni, jsou pravé
disledkem odfenin nevhodnym sedlem.) Pokud je kohoutek
nize nez krizova kost, hovorime o koni prestavéném.

Hibet m{ze byt rovnéz dlouhy az kratky, Siroky ¢i uzky, vykle- |-
nuty, rovny nebo prosedlany. DulezZita je vazba s kohoutkem
a bedry. Pranim chovatell je, aby horni linie byla rovna a jed-
notlivé partie na sebe dobre navazovaly.

Tak pravé bedra by méla byt dobre vazana a nikoliv odsazena ci
dokonce klenutd neboli kapfi. Jinak mohou byt bedra rovnéz dlouha az kratka, siroka az uzka.



Zad' posuzujeme ze strany a zezadu. Ze strany se nam muze jevit jako rovna ¢i sklonénd, dlouha az
kratka. Jesté castéji se zad posuzuje zezadu. Z toho pohledu maze byt ovalna, kulatd, stépend, hrana-
14 di stfechovitd. Rovnéz se posuzuje jeji Sife.

Ocas byva bud vysoko, stfedné ¢i nizko nasazeny. U nék-
terych plemen se posuzuje i jeho kvalita a bohatost (napfr.
u koni friskych ¢i achaltekinskych).

V prsou muze byt ki uzky ¢i Siroky (jednoduché pravidlo
fikd, Ze pokud se mezi predni koncetiny koné vejde vice
nez jedno kopyto, pak jsou prsa ¢i hrudnik Sirokd, pokud
méné, pak jsou uzka).

Hrudnik z bo¢niho pohledu mize byt hluboky, stfedné
hluboky ¢i mélky. Dalezita je i klenba Zeber. Pokud je
pfi méreni koni halkovou a paskovou mirou rozdil mezi
obéma vysledky vétsi nez 10 cm, znamena to, Ze bud je
kdn v dobré vyzivné kondici, nebo ma dostatecné klenuty
hrudnik, nebo oboji.

Pfi pohledu na bficho mizeme zjistit, Ze je tzv. senné, to |
znamena velké az roztazené, nebo naopak vykasané (coz
je velmi ¢asto u dostihovych ¢i sportovnich koni).

Popis krajin koné

Koncetiny mlzeme posuzovat rovnéz zepredu ¢i ze strany.

Postoj predni koncetiny ze strany byva pravidelny nebo predkroceny, zakroceny, priklekly, berani ¢i
medvédi (silné prohnutd spénka). Pri pohledu zepredu je postoj §iroky, stfedné §iroky (viz Sife na
1 kopyto), uzky, ale také pravidelny, sbihavy nebo rozbihavy, sevreny nebo rozevreny.

U zadnich koncetin pfi pohledu ze strany mGzeme hod- :

notit postoj jako pravidelny, predstojny, zastojny a Sav-
lovity, pfi pohledu zezadu jako pravidelny, uzky, Siroky,
kravsky nebo sudovity.

Kopyta na prednich koncetindch by méla s podlozkou
svirat Uhel 50 stupril, u zadni koncetiny 55 stuprid. Pod
kopytni rohovinou se nachazi bila ¢ara. Pokud by doslo
pfi podkovéni k priniku hrebiku az k ni, nazyva se to
zakovanim. Kur pak zac¢ne kulhat a je nutné ho prekovat
a tim bolest koné odstranit.

Vsechny informace tykajici se popisu koné jsou
podrobné uvedeny v ucebnicich zamérenych na chov
koni (napft. Jaromir Dusek: Chov koni, Nakladatelstvi

Brazda). Typy postojii zadnic etin koné
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8. BARVY KONI

Byla obdobi, kdy se barvy koni daly pocitat na desitky ¢i stovky. V poslednich desetiletich se ¢eské
ndzvoslovi ustdlilo na osmi zékladnich barvach. Trebaze u nékterych, hlavné zamofrskych plemen,
bychom si s jejich popisem a nasimi nazvoslovnymi moznostmi nevystacili, pro zdkladni prehled zatim
toto stadi. V pripadé potreby se mizZeme drzet nazvoslovi dané radem pfrislusné plemenné knihy.
Zakladni barvy koni

1. Vranik
- Cerny kuni, event. s odznaky (odznaky jsou vsak na rozdil od dalsich barev
nezadouci)

2. Hnédak

- barva srsti hnéda, hriva, ocas a spodky koncetin cerné
- odstiny: cerny, tmavy, svétly
3. Ryzak
- barva srsti ryza, htiva, ocas, spodky koncetin téze barvy
- odstiny: cerny, tmavy, svétly, svétly s bilou hfivou, tmavy s bilou hfivou
4. lsabela
- barva srsti ZIlutd, hfiva, ocas a spodky koncetin téze barvy nebo svétlejsi
- odstiny: tmav4, svétla
5. Plavak
- barva srsti Zluta, piskova, hriva, ocas a spodky koncetin cerné, ¢erny uhofi pruh
- odstiny: tmavy, svétly, Sedy (mysak)
6. Bélous
- barva srsti bila, hriva, ocas a spodky koncetin téze barvy
- odstiny: cerny, tmavé Sedy, Sedy, Cerveny, smiSeny
- rozlisujeme dva typy béloust — vybélujici a nevybélujici, castéjsi je vybélujici
typ, kdy se hribata rodi tmava a az v prlibéhu dospivani vybéluji (napriklad
starokladrubsti bélousi)
7. Strakos
- zakladem je jedna z vyse uvedenych barev, velké bilé skvrny po téle
- odstiny: cerny, hnédy, cerveny, zluty
8. Albin, pseudoalbin
- bily ¢i krémové bily, vétsinou modré vyjimecné cervené oci, kize na rozdil od
bélouse rlizova (bélous ji ma Sedou). Albin se vsak nepovaZuje za zékladni barvu




Odznaky pfirozené
e bez odznakt — ki nema z4dné odznaky

¢ na hlavé - prokvetlé ¢elo, kvitek, hvézdicka, hvézda, nosni pruh, lysina, lucerna
(umisténi — ve stfedu hlavy — je bez dalSiho komentare, na urcité strané — napf. pravostranna
hvézda, levostranna lysina, hvézda protazena v nosni pruh), pysk, oba pysky bilé, skvrnité

¢ na koncetinach - patka, patky, korunkal(y), ve spénce, nad spénku, ve spénkovém kloubu, nad
spénkovy kloub, do puli holené, holen, nad holeri nebo hlezno, vysoko, bila(é), slovo bila se

uvadi az na konci popisu odznakt na koncetinach

¢ na téle - od hlavy a horni ¢asti koné smérem dozadu a dol{, napf. na krku, na hrudi, na bfise,

na zadi — tmava skvrna, bila skvrna

Ziskané odznaky

e jizvy - po zranénich z hfibécich ¢i poz-
déjsich let, po operacich ¢i jinych vete-
rindrnich zakrocich :

*  bilasrstnapt. od odparenisrsti pod sed- & °
lem nebo postrojem (vznik nesprdvnym |
pouzivanim sedla, pfipadné postrojud)

e vyzehy - oznaceni koni vypdlenim
v sedlové ¢asti, na krku ¢i na stehné
koné

9. MECHANIKA POHYBU
Chody koné

K zakladnim chodlm koni patfi krok, klus a cval. Rychlost
nebo tempo chodu je oznacovano terminem ruch.

Krok je pohyb ¢tyfdoby — nejdfive vykrauje napf. prava
zadni koncetina, nasleduje prava predni, leva zadni a leva
predni.

Klus je pohyb dvoudoby - soucasné kraceji diagonalni kon-
etiny, to znamena prava zadni a leva predni a dale pokra-
Cuji soucasné leva zadni a prava predni.

Cval je pohybem tfidobym. Pfi cvalu vpravo zacina leva zad-
ni, soucasné jde prava zadni a leva predni koncetina a jako
posledni nasleduje prava predni. Pfi cvalu vlevo zacina chod
pravou zadni, pokracuje soucasné levou zadni a pravou
predni a konci levou predni koncetinou.

Kfizovani - zpravidla byva dUsledkem unavy koné a nasta-
va pfi zméné sméru pohybu koné — kdn vpfedu preskoci
na druhou nohu, ale zad zlstava cvalat v pivodnim noho-
sledu. To znamen4, Ze predni koncetiny cvalaji napf. vlevo
a zadni vpravo nebo naopak.

Pfi spravném couvani se koncetiny koné posouvaji vzad
diagonalné v kroku ve dvoudobém taktu. Couvani je pro
koné nepfirozené a nikdy bychom neméli s koném couvat
prilis dlouho. Cvi¢né stadi tfi ¢tyri kroky vzad.

V kazdém chodu je mozné upravit tempo a rozliSujeme
¢tyri zakladni ruchy: ruch shromazdény, pracovni, stfedni
a prodluzeny, dal$im terminem je prodlouZeni kroku. Pfes-
ny popis terminologie je uveden v drezurnich pravidlech.
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Nepravidelné chody

Mezi né mlzeme fadit napfiklad kfizovani, kontracval (cval na opa¢nou konéetinu, nez je smér pohy-
bu na jizdarné), rozlozeny cval (¢tyrtaktni cval, nebot zadni diagondlni koncetina dopadne o néco
drive nez predni, vyskytuje casto pfi pfilis rychlém cvalu), mimochod (kdn kraci soubézné stejnostran-
nymi koncetinami). V kroku se muize projevovat tzv. nakrok, kdy jedna koncetina déla delsi krok nez
sousedni.

Stihani — vada mechaniky pohybu koné, kdy kur zasahuje kopytem zadni nohy svoji pfedni konceti-
nu

Strouhani — vada mechaniky pohybu koné, pfi niz se ki dotyka (strouhd) sousednimi koncetinami

DalSi terminy

Akce - zpUsob a vyska zvedani prednich koncetin (nizk3, stfedni, vysoka)
Kadence — pocet krok(i nebo cvalovych skoku za urcitou ¢asovou jednotku
Kmih - odrazové energie zadnich koncetin

Ruch - tempo urcitého chodu

10. CHOV KONI

K chovu koni pouzivame pouze licencované plemeniky zapsané v registrech plemenikd a chovné klis-
ny zapsané nejlépe v nejvyssich oddilech plemennych knih.

Zapousténi

Klisnu zapoustime tzv. pfirozenou plemenitbou nebo inseminaci. Pro obé varianty musi byt klisna
radné veterindrné vysetfena. U plemenika se stoprocentni zdravotni stav pfedpoklada.

V pfipadé inseminace se pouziva hluboce zmrazené sperma ¢i zchlazené Cerstvé sperma, které priveze
inseminator nebo veterinarni technik. Vyhodou je, ze klisnu nemusime prevazet k hfebci a pouze
platime za poskytnuté sluzby (inseminacni davky, praci a cestu inseminatora, naslednou kontrolu).
U hfibat narozenych z inseminace se nechava potvrdit paternita prostfednictvim DNA.

Brezost

Brezost klisen trva 11 mésicl, vétsinou se uvadi pramér 333 dni, ale bézny je i porod az o 2-3 tydny
¢asnéjsi nebo naopak i 0 mésic pozdéjsi.

Diky anatomické stavbé panve klisny (na rozdil napriklad od kravy) probiha vétsina porodu bez pro-
blému.

Hfibé je v matce uloZzeno hfbetem smérem dolU a zadi smérem k hlavé klisny. Teprve kratce pred
porodem se otoc¢i hfbetem nahoru, predni koncetiny se dostanou pred hlavicku. V této poloze se
hribé chysta na svét.

Hiibé po porodu

Cerstvé narozené hiibé lezi zpravidla za matkou jesté pfipojené pupeéni $idirou. Ta se vétdinou sama
oddéli v nejuzsim misté blizko pupku hribéte (pfi vstavani matky ¢i hribéte). V pfipadé nutnosti musi-
me pupecni $idru oddélit asi 5-10 cm pod pupkem.

Klisné musime umozZnit, aby mohla hfibé olizat. Tim ho nejen ocisti, ale zarovert mu masiruje bficho,
coz nasledné umozni lepsi odchod prvni stolice, tzv. smolky.

Hribé byva aktivni a snazi se brzy vstavat, néktera hribata se postavi do nékolika minut, jinym to trva
i dvé hodiny. B&Zné je to do jedné az dvou hodin. Vétsinou neni potreba, abychom hribéti pomahali
se vstadvanim, a pokud to neni Zivotné nutné, neméli bychom do toho hfibéti ani matce zbyte¢né
zasahovat.

Zdravé hribé ma dobre vyvinut saci reflex, takze se hned shani po strukach klisny. Prvni mléko, které-
mu se fika mlezivo, je pro hfibé velmi dllezité, nebot obsahuje ochranné latky a md i lehce projimavy
uc¢inek usnadniujici odchod smolky.

Hribé zacina samostatné Zrat travu, kdyz na ni trochu dosahne, a to byva az tak okolo druhého mési-
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ce, a jesté si k tomu nékdy musi kleknout ¢i naopak Siroce i
rozkrocit predni koncetiny. b
Hribata se od matky odstavuji obvykle kolem Sestého mésice §
véku.

Klisna s hribétem

Télesna vyspélost

Télesné je teplokrevny kuan dospély mezi 3. az 4. rokem
a napfriklad tzv. barokni plemena, jako koné starokladrubsti
a lipicti, patfi mezi pozdni plemena a vyspivaji az mezi 5. az 6. rokem.
Primérny dospély teplokrevny kdn vazi 500-600 kg.

11. USTAJENI KONI

Pokud mame svého koné ustdjeného v najemni staji, pak kromé drobnych uprav boxu nemUzeme jeji
parametry pfilis ménit. Mame-li vSak moznost si vlastni staj postavit, je tfeba védét, Ze by méla stat
na suchém, slunném, mirné vyvyseném misté, chranéna pred vétrem (lesem, vyssim kopcem, vesnici
apod.). Orientace budovy by méla byt sever - jih a kolem staje by mél byt dostatek prostoru pro vybu-
dovani vybéhu, pastvin a jizdarny.

Staj

Staré stdje, jako i vétsina dfive postavenych budov, byly kamenné — v |été v nich byl pfijemny chladek,
v prechodnych obdobich drzely teplo a v zimé nepropoustély tolik chladu zvenku. Dnes jsou stéje sta-
vény zpravidla z cihel, tvarnic, paneld, dfeva nebo kombinace téchto materialu.

Podlaha staje ma byt pevna, pruzna a nepropustnd. Vhodna je napf. z dubovych nebo modfinovych
$palkli napusténych konzerva¢nim roztokem. Betonové podlahy nejsou pfili§ vhodné - jsou studené
a tvrdé a okovany kan po nich mize snadno uklouznout. Je proto vhodné beton pokryt pasovou
tvrzenou gumou nebo podobnymi materidly, které dnes nabizeji specializované firmy. Zapory betonu
muUzeme v nejhorsim kompenzovat vydatnou podestylkou. Cihlovad podlaha méa obdobné vlastnosti
jako betonova, ale je o néco teplejsi. Nékdy se ve staji déla podlaha z udusané cihlafské hliny a pisku,
neni vak pfili§ odolna z4tézi zplsobené koriskymi kopyty a vyzaduje pravidelnou Upravu.

Vyska stropu ve stadji by se méla pohybovat mezi 3-3,5 m. Je nutné zabezpecit spravné vétrani — dosta-
tecny pfisun Cerstvého vzduchu bez privanu.

Krmny zlab a napajecka

Krmny zZlab ma koni umozrovat pfirozené drzeni téla a podle kategorie koni je umistén ve vysce
60-125 cm od podlahy. MGze byt z rlznych materiald, nejcastéji je viak kameninovy, kovovy nebo
plastovy. Vedle Zlabu nebo v rohu boxu u napajecky mize byt kos na objemnou pici — obvykle ze
Zeleznych prutd nebo drfevény. Dnes se viak vétsinou kose nepouzivaji a seno se dava rovnou na cistou
podlahu boxu. Pokud viak chceme kos nebo jesle na seno do boxu umistit, rozhodné by nemély byt prilis
vysoko, pro koné je takové krmeni nepohodiné, musi se stale prohybat a nepfirozené zvedat hlavu.
Automatické napéjecky by mély byt vybaveny uzavérem (aby bylo mozné v pfipadé uhrati nebo nemo-
ci koné regulovat jeho pfijem vody). Nékteré staje jsou vybaveny rezervoary, diky kterym koné jednak
nepiji vodu pfili§ studenou, jednak také umoznuji kontrolu mnozstvi vody, kterou kudr vypije.

Dvefe u staji by mély byt vzdy dvoudilné, aby umoznovaly dostatecné vétrani, Siroké alespor 2m
i vice. Sitka chodeb ve stdji by méla byt 2,5-3 m, ¢im Sirsi, tim lepsi.

Kn potrebuje staj vzdusnou, chladnéjsi a suchou, s okny alespori 150-200cm nad zemi, stéle Cistou
a uklizenou. Viechny stajové prostory by se mély minimalné 1x ro¢né vybilit a vydesinfikovat. Porodni
boxy by mély byt vydlazdickované, lehce omyvatelné a desinfikovatelné.
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Typy ustajeni koni

Koné mohou byt ustdjeni v boxech, ve volnych stajich, na stanich nebo v tzv. anglickych ¢i letnich
boxech.

Boxové ustajeni — minimalni rozmér boxu by mél byt 3 x 4 m. Stény zhotovené z kolmo zasazenych
vyschlych fosen o sile alespori 3 cm. Drfevénd vypli ma sahat do vysky 130 az 150 cm. Mfize musi
byt tak blizko u sebe, aby se mezi né nemohla dostat noha
koné. Slabsi prkna ve sténdch boxu nejsou vhodna, nebot l
pfi vykopnuti lehce praskaji a ki by se mohl zranit.
Pri praci v boxu bychom méli koné vzdy uvazovat.

Boxové ustajeni vnitini [§

Volné stdje — jsou vhodné pro skupinové ustajeni koni, pre-
devsim hfibat, chovnych klisen a klisen s hfibaty. Hfibé do
jednoho roku potfebuje 5-6m plochy staje, klisna s hribé-
tem 12 m. Zlaby jsou umistény podél stén, koné se pfi krme-
ni jddrem a pfi ¢isténi uvazuji. Objemné krmivo se rozpro-
stird zpravidla do stfedu stdje, nebo tak, aby k nému mélo
pristup co nejvice koni. Ve skupiné by mélo byt 10-20 koni,
vétsi mnozstvi s sebou nese riziko Urazu.

Volné staje

Stani — tento typ ustdjeni jiz neodpovidd soucasnym zoo-
hygienickym predpisim a témér se nepouziva. Ve stanich,
kterd jsou v fadé vedle sebe a jejichZ rozméry jsou cca 1,70m
na 3 m, jsou koné uvazani na ohldvce. Dfevéné stény oddé-
lujici jednotliva stani by se mély stfidat s privorami (prepaz-
niky, ,Strajcpany”) tak, aby vedle sebe stali dva koné oddé-
leni pfivorou, po stranach dievénymi sténami (umozruje to
lepsi otaceni koni a snazsi pomoc pfi pripadném zavaleni
koné (situace, kdy kin lezi u zdi vdemi koncetinami u stény
a nemuze se zvednout). Vazné stdje maji byt v brzké dobé
v zemich Evropské unie zakazany, takze ani u nas bychom
neméli rozsifovat jejich vystavbu.

Anglické nebo také letni boxy — anglicky typ ustajeni spoci-
va v tom, ze horizontalné pllené dvere boxu vedou pfimo W
na dvar nebo do vybéhu. Jejich horni &ast je po vétSinu roku  stsni pro koné
oteviend a konim umoznuje vyhled a doprava fadu vnéjsich
vjemu a podnétd. V nasich podminkach jsou viak v zimé cas-
to problémy se zateplenim staje a zamrzanim vody.

Letni boxy pro koné

Na kazdém stani nebo boxu ma byt tabulka ustajeného koné,
na které je uvedené jeho jméno, datum narozeni a plvod —
jméno matky se pise vlevo a doplfuje se jménem jejiho otce,
jméno otce koné se uvadi na pravé strané. Tabulka miva
bily podklad a ¢erné pismo, pfipadné naopak. U anglickych
plnokrevnikd se pouziva cervené pismo. Praktické je také uvést na tabulce jméno majitele a kontakt
na néj.

Pro uvazani ve staji musi mit kdn ohlavku ,vazacku” a vazny femen ,vazak”. Koné by nikdy neméli
byt uvazovani na retéz (pokud ano, musi byt retéz potazen gumou nebo plastem, aby nedoslo ke
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zranéni). Ohlavku hfibat uvazujeme ke karabiné vazaku provazkem, ktery v pfipadné panice hribé
pretrhne. Pfedchazime tim nebezpedi, Ze se hribé uskrti na ohldvce. Snimani ohlavek na noc véem
konim by mélo byt samozfejmosti — pfi tom kontrolujeme i vhodnou velikost ohlavky, aby konim
nebyla tésnd nebo aby nanosni ¢ast nespocivala az dole na nozdrach.

12. KRMENI KONI

NejdUlezitéjsi casti péce o koné je jejich krmeni. Objem a slozeni krmné davky jsou urceny plemennou
prislusnosti, kategorii koné a jeho pracovnim nebo sportovnim vyuzitim. V chovu zélezi i na pohlavi,
u klisen na stadiu brezosti ¢i obdobi kojeni a u hfibat v odchovu na jejich véku. Veobecné také rozho-
duje stavajici kondice a zazivnost ¢ili vyuziti Zivin koném z krmiva Pro zivinové i objemové vyvazenou
krmnou déavku se pouzivaji krmivarské tabulky a specidlni krmivarské programy.

KGn ma dostavat krmeni minimalné dvakrat denné, Iépe tiikrat denné. Cast&jsi krmeni je pro koné
priznivéjsi vzhledem k objemu a anatomické stavbé traviciho Ustroji. Kan na rozdil od kravy neni
prezvykavec, ma pouze jeden pomérné maly Zaludek, jehoz objem je 10 - 25 |, zasobarnou potravy je
tlusté stifevo o objemu cca 130 I.

Obecné zasady krmeni

Koné bychom méli krmit hospodarné, vyuzivat pfirodnich zdroja v okoli, zabezpecit vhodné zivotni
prostfedi na pastvinach, ve vybézich i ve stdji, dbat na spravnou hygienu, dostatecny pristup k vodé
(hlavné pri pobytu mimo staj, nebot vétsina stdji je vybavena automatickymi napajeckami) a spravné
slozeni krmné davky. Je nutné mit na paméti, Ze pohoda a klid ve stdji ovliviiuji psychiku koné a tim
také dobré vyuziti krmiva. Pokud koné nemaji k dispozici pastvinu, méli bychom jim v sezoné zabez-
pecit pfiméreny prijem zeleného krmiva.

Zakladem spravné vyzivy je i pravidelnost krmeni a mnozstvi krmiva podavané ve vhodnou dobu. Koné
bychom neméli trapit hladem ani pfekrmovat. Spravna vyziva je zakladem dobrého zdravi koné.

Nezavadnost krmiva

Pfi krmeni je nutné dbat na zdravotni nezdvadnost krmiva. Krmivo nesmi byt plesnivé, shnilé, zmrzlé,
Zluklé, Spinavé apod. Zelena pice nesmi byt zaparena nebo zmrzla. Voda musi byt vzdy Cerstva a Cista
o teploté 10-13 °C.

Koni je tfeba doprat dostatek ¢asu na pfijem krmiva. Napajecka, Zlab i pfipadny ko$ na seno se musi
udrzovat v naprosté cistoté a denné kontrolovat. Podavani krmiva do Spinavych nadob je vizitkou
nekvalitni prace a nezodpovédnosti. Pfi krmeni bychom také méli dbat, aby kdn spolu s krmenim
nespolkl hiebik, kdmen ¢i jiny pfedmét. Vzhledem k neschopnosti koni zvracet je to pro né mimorad-
né nebezpeclné.

Rozdéleni krmiv

Podle pivodu - rostlinnd, Zivocisna a minerdini

Podle mnozstvi Zivin ve vahové jednotce — objemna a jadrna

Podle zplsobu ziskani — statkova a primyslova

Podle obsahu krmnych slozek - krmné smési komplexni a doplrikové, minerdlni a vitaminové smési
a pfisady

Mezi krmiva rostlinného plvodu patfi: zelena pice, seno, sldma, okopaniny, obiloviny.

Mezi krmiva Zivocisného plvodu patfi: susené mléko, nékdy se konim pfidava tfeba i tvaroh nebo
vejce, obcas jsou soucasti krmnych smési i krevni, kostni nebo rybi moucky.

Mezi mineralni prisady patfi: stl, krmny vapenec, plavena kfida, krmné fosforec¢nany.

Objemna krmiva - zelena pice, seno, slama, okopaniny, silaz, senaz.

Jadrna krmiva - obiloviny (oves, je¢men, psenice, kukufice, otruby, lusténiny), bob korisky, hrach krm-
ny, s6ja, olejniny, Inéné seminko. Déle cukrovarské Fizky, melasa, krmny cukr, sladovy kvét, pokrutiny,
extrahované sroty.
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Statkova krmiva — jsou krmiva, kterd si mlzeme vyprodukovat sami nebo je mizeme zakoupit od
zemédélcl-prvovyrobcl: rizné druhy zelené pice z trvalych nebo umélych travnich porostd, sena lu¢-
ni, vojtéskova, jetelovd, slama (jako krmivo je nejlepsi ovesna a jecnd), okopaniny (mrkev, krmna fepa,
cukrovka), senaz, sildz (pro koné je vhodna kukufi¢na), nékdy se konim pridavaji ovesné ¢i psenicné
plevy.

Primyslova krmiva - tato krmiva bud vyrabéji zemédélci-zpracovatelé, nebo specializované firmy:
kompletni a doplrikové krmné smési, jejichZ soucasti byvaji ¢asto i pavodni primyslova krmiva — cuk-
rovarské fizky susené, melasa, susené bramborové vlocky nebo Fizky, sladovy kvét, Zitné a psenicné
otruby, Inéné pokrutiny, Inény extrahovany srot atd.

Objemna krmiva
Seno

K nejcastéji pouzivanému objemnému krmivu patfi seno z lu¢niho porostu seceného pred kvétem.
Konim Ize podavat i seno vojtéskové nebo jetelové, obé jsou bohata na bilkoviny. Pfi krmeni senem je
vhodné podavat polovinu davky lu¢niho sena a polovinu vojtésky, nebo stfidat druhy sena pfi krmeni
v pribéhu dne (rano a v poledne mensi davky vojtésky, vecer lu¢ni seno) nebo po tydnech ¢i deka-
dach. Primérna denni davka lu¢niho sena je 6-10 kg pro dospélého koné, pokud krmime senem
vojtéskovym, pak je davka asi o jednu tfetinu az polovinu nizsi. Pokud senem pouze pfikrmuje-
me, pak staci 1-3kg na koné. Seno bychom méli konim poddvat pobliz napajecky - vétsina koni
rada seno hned zapiji, néktefi koné si seno v napdjecce dokonce maceji.

Praktické a casto pouzivané jsou také sité na seno, které
se zavésuji do boxu nebo se vyuzivaji pfi delsim transportu
koni, aby koné mohli i béhem cesty a prestdvek konzumovat
suchou pici. Cerstvé seno je bezpodmine¢né nutné krmit nej-
dfive po 3esti tydnech po usudeni a uskladnéni. V této dobé
se seno musi tzv. vypotit. Nedodrzeni této podminky muze
mit za nasledek vazné koliky.

Zakladni krmivo pro koné - seno i

Krmna slama

Mezi doplikova objemnd krmiva patfi krmna sldma. Pouziva se predevsim je¢na a ovesna a denné
se doporucuji zkrmovat cca 2 kg. Spotfeba viak zavisi na kvalité slamy, je-li k(i podestylan dobrou
sldmou, je i konzumace vyssi. Slama stejné jako seno by se neméla zkrmovat dfive nez za Sest tydnu
po sklizni. Pfi podestylani pilinami je mozné mnozstvi zkrmované slamy |épe odméfit a kontrolovat.
Zatuchlou a shnilou slamu musime z baliku odstranit.

K podestylani koni mizeme pouzivat i pseni¢nou nebo zitnou sldamu. Pii mistovani boxd (z némec-
kého ,Mist”"-hnuj) peclivé vyvezeme veskerou mokrou a znecisténou sldmu a konim zajistime novou
kvalitni suchou podestylku.

Zelena pice
Koné mohou ziskavat cerstvé zelené krmivo dvojim zpUsobem. Nejpfirozenéjsi je to pro né na pastvi-
nach. Druhym zplsobem je dovoz zeleného krmiva do vybéhu nebo do staje.

V dobé zelené vegetace je nejvhodnéjsim krmivem zelena pice — lu¢ni porost jilky, jetelotravni smés, zele-
ny oves, luskovino-obilni smésky, kukuFice. Zelena pice se zkr-
muje vzdy Cerstva, rano navezena. Pokud zbyde na odpoled-
ni krmeni, je tfeba pici rozprostfit po zemi na stinném misté.
Dospélému koni mlzeme predlozit denné kolem 30 kg zele-
né pice. Konim v ndro¢néjsim tréninku ¢i sportu podavame
méné zeleného krmiva: 10-15 kg, abychom pfilis nezatézovali
jejich travici trakt téZzkym objemnym krmivem, a aby se také
tolik nepotili. Pro koné v naro¢ném sportovnim tréninku zele-
nd pice neni vhodna bud vlbec, nebo jen v malém mnozZstvi |
do 5 kg. Zbytek krmné davky pak bude tvofit kvalitni seno
a jadrna krmiva.

Zelena p:ce se konim vozi do staji na
koleckach
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Pastva
K pastvé maji koné zpravidla k dispozici pfirozené nebo umélé travni porosty. Pfirozené porosty
vznikly samozatravnénim a jsou to bézné louky a pastviny. Jejich kvalitu miZeme ovlivnit dosivanim
trav, hnojenim, osetfovanim, délkou a zptsobem pastvy nebo dobou slizné.

Umélé travni porosty jsou zaloZené ¢lovékem a z hlediska doby jejich vyuziti se rozdéluji na doc¢asné
a trvalé (nad 8 let).

Tvoreny jsou vétsinou jetelotravnimi sméskami. Vhodna vyska travy pro paseni je okolo 15-25 cm. Pro
louky mohou byt trvy stfedni az vyssi, pro pastviny stfedni az nizsi. Z jetelovin je pro louky nejvhod-
néjsi jetel lucni, pro pastviny jetel plazivy. Velmi oblibena je u koni kukufice sklizena nazeleno, ktera
vydrzi dlouho do podzimu (listopad).

Pro koné i pro oetfovatele je optimalni, jestlize se
koné mohou dostate¢né napast. Pfi dennim pobytu na
pastvé dokaze kln zkonzumovat 30-50 kg zelené pice.
Kan by mél denné stravit na pastviné minimalné 4-8 =S¢
hodin. V horkych letnich mésicich je vhodna no¢ni pas-
tva, kdy koné netrapi Umorné vedro a hmyz. U koni na
pastvé musime dUsledné sledovat jejich zdravotni stav,
hierarchické vztahy a dbat na jejich bezpedi.

Pastviny

Senaz a silaz

Kvalitni sendz muze byt soucasti zimni krmné davky. Zpravidla se pouziva sendz z lu¢nich porostt sliso-
vana do velkych kulatych balikd potazenych silnou félii. Po otevreni baliku je tfeba sendz co nejrych-
leji spotiebovat (béhem jednoho, maximalné dvou dnUl — zalezi na pocasi). Senaz se konim podava
spolecné se senem v ddvce asi 10-15 kg senaze a 2-4kg sena.

Ze silazi se nejcastéji pouzivad kukuficnd, ktera je sladsi a koné ji cerstvou radi konzumuji. Ve vsech
pripadech prechodu na jiné druhy krmiva (ze sena na zelenou pici, sendz i silaz) je tfeba postupné
privykani koni. V zavéru sezony zase postupného odvykani a prechodu na seno.

Jadrna krmiva

Oves

Z jadrnych krmiv je nejpouzivané;jsi oves, ktery obsahuje glukosid koniferin a alkaloid avenin. Pluchy
ovsa zpusobuji mechanickou stimulaci nervstva traviciho traktu. Oves se konim podava cely, mackany,
maceny nebo Srotovany bud' jako hlavni jadrné krmivo, nebo jako soucast granulované krmné smé-
si. Primérnd denni davka je 2,5-5 kg, v dobé bohaté pastvy a pracovniho klidu to mize byt pouze
0,5 kg, naopak v dobé naroc¢ného tréninku i 7 kg. Mackany oves je vhodné zkrmovat bezprostfedné
po Upravé, nejdéle viak do tfi dnt, pozdéji za¢ina mackany oves Zluknout.

Oves mohou nahradit nebo doplnit dal3i obiloviny. Vétsina obilovin, luskovin &i olejnin byva v rdzném
poméru soucasti krmnych smési pro koné.

Je¢men

Soucasti krmné davky byva i jemen, ktery mUze bézné z jedné tretiny nahradit oves. Nékdo nahrazu-
je je€menem oves kompletné. Jemen ma vyssi krmnou hodnotu a koné po ném vice pfibyvaji na vaze,
nezvysuje vsak vykonnost. Pfechod na je¢men viak nesmi byt nahly, je nutné koné na néj postupné
zvyknout, jinak hrozi zazivaci obtize.

Zito, psenice a kukufice

Zito a p3enice se v nasich oblastech vyuZivaji ke krmeni koni jen zcela vyjime¢né, byvaji viak obcas
v nizkém procentnim zastoupeni v kompletnich krmnych smésich pro koné.

KukufFice se vyznacuje vysokou energetickou hodnotou. Pravidelné byva soucasti krmnych smési pro
koné, a to v rliznych Upravach — drcend, srotovand nebo extrudovana, kukufi¢né lupinky byvaji sou-
¢asti , konského musli”. Kukufice by mohla nahradit oves maximalné do poloviny jeho krmné davky.
Koné po ni dobre pribyvaji na vaze, ale kukufice nezvysuje vykonnost, spide ji tlumi. Jecmen nebo
kukufice jsou vhodné pro koné, ktefi jsou v horsi vyzivné kondici ¢i hlre zazZivni.

V malych davkach je mozné konim podavat i proso.
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Lusténiny

Krmny bob a krmny hrach

Obé lusténiny je mozné pfidavat do krmné davky jadrnych krmiv. ProtoZe vsak tyto plodiny plsobi
u koni nadymani, pfiddvame je maximalné do 10 % krmné davky. Dieteticky je kvalitnéjsi bob, hrach
ma zase vyssi biologickou hodnotu. Pro lepsi stravitelnost se vétSinou Srotuiji.

Séja

Soja patfi mezi kvalitni bilkovinnd krmiva, je lehce stravitelnd. Konim se podava bud jako doplnék
jadrnych krmiv, jako soucast kompletnich krmnych smési, nebo jako sojové mléko pro sajici hfibata
a kojici klisny.

Olejniny

Lnéné seminko

Ziskava se ze Inu a ma vysoky dieteticky ucinek. Varené nebo sparené vytvafi sliz a pusobi pfiznivé na
travici ustroji koni. Klisndm se poddavé v davkach do 1 kg pred porodem a po porodu, nebot posiluje
organismus. Vhodné je také pro koné nemocné, oslabené nebo v rekonvalescenci, ¢i koné v ndro¢ném
tréninku nebo tézké praci (napf. v lese).

Pro zeslablé nebo vysoce pracovné zatizené koné (dostihové) mizeme pfipravit tzv. mash (mes) —
z mackaného ovsa (3 kg), pseni¢nych otrub (0,5 kg), Inéného seminka (0,1 kg), soli (0,06 kg) a 2,51
horké vody. Pridat Ize také je¢men, sladovy kvét, byliny apod.

Okopaniny
Vhodnym dietetickym krmivem je krmna mrkev, kterd se krmi v davce | <
cca 3-5kg na koné a den. Krmna fepa se muze krmit v erstvém i suse-
ném stavu. Cerstvé isté fepy se muze denné zkrmit 3-7kg na koné.

Krmné smeési
Komplexni krmné smési
Obsahuji véechny ziviny a latky, které pIné zabezpecu;ji viechny vyzivové a energetické potreby zvirat.
Pro koné se u nés nevyrabéji — ve velké vétsiné pripadd konim poddvame objemova krmiva, v zahra-
nici se nékde pouzivaji pro dostihové koné.

Doplrikové krmné smési

Pouzivaji se jako doplnék k vyrovnani zivin v krmné davce slozené z objemnych krmiv. Obsahovat
mohou v rlizném procentualnim poméru napfiklad kukufici, Ususky picnin, je¢men, oves, pseni¢nou
mouku, pSeni¢né otruby, melasu, cukr, Inéné seminko, pSeni¢né kli¢ky, sojovou mouku, krmné kvasni-
ce, mineralni a vitaminové doplriky, krmnou sul apod.).

Dnes existuje nepreberné mnozstvi doplrikovych krmnych smési pro vsechny kategorie, plemena,
zatéze a stavy koni. Nejlevnéjsi krmné smési viak nemuseji poskytnout tak dobré Ziviny jako jeden az
dva klasické druhy obilovin, naopak ani nejdrazsi krmnd smés neni zarukou optimalni vyzZivy. Pfi vybé-
ru je vzdy potreba zvazit potreby koné, jeho stav a zatéz a podrobné prostudovat slozeni konkrétni
krmné smési. Vyplati se také spolehnout se na obycejny selsky rozum — pokud se na zemi koné po
Sest tisic let své existence obesli bez krmnych smési, neni ani dnes bezpodminecné nutné je pouzivat.
Vhodné jsou predevsim pro sportovni koné ve vysoké zatézi.

Zakladni skladba granulované krmné smési: ovesny a jecny $rot, pSenicné otruby, Inény extrahovany
$rot, kukufi¢ny Srot, mineralni pfisady atd.

Krmnou davku je tfeba operativné prizplsobovat pracovnimu zatizeni koné, jeho zdravotnimu nebo
reprodukénimu stavu. Prfimérena vyvadzenad krmna davka je zarukou dobrého zdravotniho stavu
a vykonu koné. Koné nesmime prekrmovat, nebot mohou trpét travicimi, pohybovymi nebo repro-
dukénimi problémy. Kazdy kdr musi mit svou individudIni krmnou dévku.

Pfi sestavovani krmnych davek doporucujeme konzultaci s odborniky, ktefi se specializuji na vyzivu

koni. Jednak maji zkusenosti a navic maji k dispozici pocitacové programy na zpracovani individual-
nich krmnych davek.
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Napajeni
K musi mit po cely den k dispozici dostate¢né mnozstvi vody, nebot denné |
vypije 30-50 litrd. Voda musi byt vZdy cistd, Cerstva, v idedInim pripadé odsta-
t4, ne ledova (coz bohuzel nelze zajistit, pokud koné piji z napajecek). Uhrati |
koné maji dostat nejdfive seno a teprve potom mohou pit vodu. Nachlaze- |
nym konim poddvame vlaZznou vodu.

Napdjecky pro koné i

Mineralni doplnky

Vyznamnou soucasti krmné davky je mineralni vyZiva. Kazdy kdr by mél mit
k dispozici kostku krmné soli, kterd muze byt obohacena nékterymi prvky
(horcik, j6d atd.). Kostka soli je pro koné vhodnéjsi nez pridavani soli pri-
mo do krmiva, nebot kan si sam podle vlastni potreby urcuje jeji spotrebu.
Specializované prodejny nabizeji Siroky vybér mineralnich pfisad, jejichz davkovani byva pfilozeno
ke kazdému baleni. Obvykle staci dodrzovat spodni hranici predepsané davky. Ta se konim podava
jednou denné spolu s rannim nebo vecernim krmenim.

Jedovaté rostliny

Mezi jedovaté rostliny, které by se v zadném pripadé nemély dostat koni do zradla, patfi pryskyficni-
ky, ocuny, vlastovicniky, konvalinky, starceky, rdzné druhy zvonkd, preslicky, kapradiny, rulik zlomoc-
ny i rada okrasnych kvétin péstovanych na zahradach (vcetné narcist) a mnoho pokojovych rostlin.
Nebezpelny je tis, ktery se vyskytuje v parcich, jedovata je také fada ozdobnych tuji, buxusy, rododen-
drony, Stédfenec, a nebezpelné pro koné mohou byt i spadané listy a nazky javoru.

13. PECE O KONE - VE STAIJI, PRED A PO JEZDENI

Piiprava koné pred jezdénim

Spravna pfiprava koné pred jezdénim je dllezZita nejen z hlediska zdravotniho, estetického a psycho-
logického, ale i z dGivodu sportovnich a vykonnostnich.

Zahrnuje cisténi, sedlani a uzdéni a soucasné kontrolu zdravotniho stavu koné. DllezZité je také dbat
na to, aby se dodrZovala minimalné hodinova pauza mezi krmenim a jezdénim.

Cisténi

Cisténim zbavujeme koné nejen prachu a neistot, ale zarovers mu masirujeme kdzi a podporujeme
prokrveni povrchu téla.

K ¢&isténi koné potrebujeme: 1 hibilko gumové, 1 hrbilko kovové, jemny ovalny karta¢, ryzovy kartac,
prachovku, hacek na kopyta, hfeben a houby. Kazdy ki ma mit své &isténi. Neméli bychom pouzivat
jedno cisténi na vice koni.

Pfi pfichodu do boxu oslovime koné jménem nebo povelem ,ustup”, pfipadné ho jinak vhodné slov-
né upozornime na nasi pfitomnost. Pfi ¢isténi by mél byt kdn uvazan. Abychom predesli zranéni, je
vhodné uvéazat koné na ocko z provazku pfipevnéného na vazaci kruh. Kan v pfipadé paniky provazek
snadno pretrhne. Uzel, kterym koné pfivazujeme, musi byt ze stejného dlivodu snadno uvolnitelny.

Postup

Koné zaciname istit z levé strany. Nejprve pouzijeme gumové hibilko, které vzdy drzime v ruce, ktera
je blize k hlavé koné. Krouzivymi pohyby zacindme na krku koné a pokracujeme ke hrbetu, pak pres
plece, pfedni nohu, bficho a zad'k zadni noze. Stejnym zplsobem postupujeme na druhé strané koné.
Prach, ktery se nashromazdil ve hrbilku, vyklepavame pokud mozno mimo box, obvykle na podlahu
chodbicky, odkud jej pak opatrné smeteme.

Poté uchopime do ruky, v niz jsme predtim drzeli gumové hrbilko, jemny karta¢ a do druhé ruky
kovové hrbilko. Vechen prach a nedistoty, které jsme gumovym hrbilkem dostali na povrch srsti,
odstrafiujeme jemnym kartacem. Karta¢ vedeme po srsti vétsinou v 30-50 cm dlouhych tazich. Poradi
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kartacovani jednotlivych partii je shodné jako pfi ¢isténi gumovym
hbilkem. Po kazdém tahu ocistime kartac¢ o kovové hrbilko, které
pravidelné vyklepdvame. PFi ¢isténi jemnym kartdcem nesmime zapo-
minat vycistit i hlavu, krk pod hfivou, plece, bficho, dolni i vnitfni ¢asti
koncetin.

Poté koni mizeme procesat hivu a ocas specialnim hifebenem a prs-
ty. Ryzovy karta¢ neni k ¢esani zini vhodny, nebot je pfilis vytrhava. Pri
procesavani zini ocasu pridrzujeme jednou rukou ocas v horni tfetiné
a druhou rukou opatrné procesavame jeho dolni ¢ast. Nékdo pouze |
prsty probira ziné a odstrarnuje jednotliva stébla slamy ¢i sena.
RyZzovym karta¢em muazeme vycistit ta mista koné, na ktera nestaci |
hrbilko a jemny karta¢ (napf. nohy, zad od blata ¢i od hnoje). Nako-
nec celého koné prelestime prachovkou, jednou vihkou houbou otre-
me nozdry a jinou okoli fité.

Cisténi koni

Nakonec specidlnim hackem vybereme necistoty z kopyt. Pfi tom postupujeme tak, ze pfistoupime
zleva ke koni (zpravidla za¢indme u levé predni nohy), oto¢ime se zady k hlavé koné, ruku polozime
na lopatku koné a pozvolna ji posouvdme po zadni strané koncetiny k holeni. Zde mirnym poklepem
za soucasného tlaku ramenem nutime koné prenest vahu na pravou nohu. Pak uchoplme nohu ve
spénce a povelem ,nohu” koni zddraznime svij pozadavek. Nohu
zdvihame tahem do vodorovné polohy predni holené. Pro lepsi stabi-
litu je vhodné mirné rozkroceni (leva noha je vykrocena a prava posu-
nuta vzad) a opfeni levého ramene o lopatku koné. Levou nohu drzi-
me v levé ruce, v pravé ruce drzime hacek, jimz odstrariujeme necis-
toty a kontrolujeme stav kopyta a podkovy. Je tfeba peclivé vycistit
i postranni stfelkové ryhy a stfedni stfelkovou ryhu. Nohu vracime na
zem pomalu a ukon doprovazime slovni pochvalou.

K zadni noze pfistupujeme z boku (opét zady k hlavé koné) a rukou
sjizdime od zadé pres stehno k hleznu odtud po vnitfni strané holené !
(za soucasného poklepu na holer a upozornéni ,nohu”) ke spénce
a zveddme nohu smérem od koné dozadu. Holern koné si muzeme
opfit o své koleno z vnitrni strany. Zadni kopyto Cistime stejné jako
predni. Vybirdnim z kopyt zamezime, aby koni zustal v kopytnich
ryhach ¢i pod podkovou kaminek, ktery by ho tlacil. Zaroven pfi Cisté- |8
ni kopyt kontrolujeme jejich stav. Cisténi kopyt

K pédi o kopyta patfi také jejich natirani specialnim priprav-
kem. Mazani kopyt ma estetickou, ochranou a regeneracni
funkci. Zabranuje vysychani kopytni 3kary, pronikani vody
a zaroven zvysuje pruznost kopytni rohoviny. Na trhu je celd
Skala prostfedkd nasi i zahrani¢ni vyroby. Bézné tuky a oleje
nejsou vhodné. Pfi mazani kopyt (kopyta musi byt sucha) by-
chom méli dbat, aby natér dosahovat 0,5-1 cm pod korun-
ku. Kopyta v3ak neni dobré mazat denné, zpravidla pouze
dvakrat ¢i tfikrat tydné.

KUn potfebuje 1x za 6-8 tydnl vystrouhat a prekovat.
U sportovnich koni se nejcastéji pouzivaji tzv. pantoflice,
coz je leh¢i typ podkov. U hfibat, mladych koni na pastvi-
né a koni na odpocinku podkovar kopyta pouze strouha.
Ostatni koné k tomu jesté podkovava. Podkovy chrani kopy-
to pfi pohybu na tvrdém nebo kamenitém terénu.

219. Pohled na rohové pouzdro zespodu.
A, Al — rohové chodidlo, A — télo roho-
vého chodidla, Al — vétve rohového cho-

Popis kopyta | 442 "B — bits é4ra, C, C1 — rohovy strel,
C — hrot rohového stfelu, C1 — ramena
rohového stielu, a — stfedni ryha stielo-
vé, b — postranni ryha stfelovd, D — ro-

*21- hové patka, E — rohové sténa, F — roz-

p&rky. ¢ — chodidlovy okraj, d — dhel
patkovy.




Cisténi po jezdéni

S vyjimkou mrazivych mésicd mizeme konim po jezdéni omyvat nohy (ostfikat hadici, pfipadné pouzit
nadobu s vodou a houbou). Myjeme hlavné dolni ¢asti koncetin (pfedni a zadni holené véetné kloubu
a kopyta). V [été mazeme koné omyvat celé. Vodu ze srsti odstrariujeme specidlni stérkou, koné poté
vodime a slunime az do jejich uschnuti. Nemyjeme uhraté a nastydlé koné.

K vysuseni srsti koné se pouziva také vichovani. Zejména kdyz se kan po praci zpotil. Z delsi ¢isté slamy
pfipravime dva vichy tak, Ze sldmu nékolikrat sto¢ime a prelozime napdl. V kazdé ruce drzime jeden
vich, pficemz jeden tah vedeme po srsti a druhy proti srsti. Po sprchovani vichujeme koné celého, jinak
zvlasté dikladné vysusujeme mista zpocena (krk, plece, hfbet pod sedlem) nebo mokra — bficho po
brodéni nebo myti, bedra (ledviny) po zmoknuti nebo zasnézeni. Kl ma byt vyvichovan dosucha.
Po vyvichovani koné dosucha ho vycistime béZznym zplsobem. Nakonec odetfime prfipadné drobné
ranky nebo déle hojitelna zranéni (Skrdbnuti, odfeniny, podlomy apod.).

14. BEZPECNOSTNI A ETICKE PODMINKY PROVOZU
JEZDECKE STAJE A JEZDECKEHO VYCVIKU

e Pfi pfichodu do jezdeckého nebo chovatelského arealu je povinnosti kazdého ohlasit se
a respektovat pokyny majitele, trenéra nebo zkusenych jezdcl a osetfovateld, a bez jejich
védomi se nepfiblizovat ke konim.

e Je nutné dodrZovat uUstné nebo pisemné sdélené bezpecnostni a dalsi podminky provozu sta-
je.

e Zakazano je vstupovat do vybéhl a pastvin bez doprovodu zodpovédné osoby, nebot hrozi
nebezpedi Urazu.

e Ve stdjich a pfi zachazeni s kofimi se chovdme klidné — nebéhame, nekfi¢ime, koné neplasime
a bez souhlasu majitele ani nekrmime pamilsky.

e Projezdecky vycvik je nutné se vhodné vybavit, pfedevsim obléci (viz kapitola 18. o jezdeckém
obleceni).

e  Pfi pfichodu ke koni ho dostate¢né hlasité oslovime, pfistupujeme z levé strany, ve volném
prostranstvi nepfistupujeme ke koni nikdy zezadu (na sténich, kde je mozny pfistup pouze
zezadu, koné ddrazné oslovime).

Pfi zachazeni s koném vzdy dbame, abychom se vyhnuli pfipadnému kopnuti nebo kousnuti.
Koné vodime na uzdeéce nebo na vodici ohlavce s udidlem, jednoho koné vede jeden ¢lovék.
Naucit se spravné vodit a prevadét koné je dulezitou soucasti jezdeckého vzdélani.

e Soucasti bezpecnosti je také kontrola sedlového materidlu, a to jak trenérem, tak samotnym
jezdcem. Pfipadné zavady je nutné hlasit trenérovi.

e Jezdec by mél mit platné ockovani proti tetanu. U déti do osmnacti let musi dat souhlas k jiz-
dé na koni alesponi jeden z rodicd, vhodny je také souhlas osetfujiciho lékare.

e Novi jezdci objektivné informuji trenéra o svych predchozich jezdeckych zkusenostech (kde
jezdili, jak dlouho, jak ¢asto apod.). Trenér pak provéfi jejich skute¢né schopnosti na jizdar-
né.

e Clenové jezdeckého klubu i turisti¢ti jezdci se zavazuji respektovat pokyny trenéra, instruk-
tora nebo jiné osoby opravnéné k vycviku, a to jak na jizdarné a v terénu, tak ve staji ¢i na
dalSich mistech souvisejicich s jezdeckym vycvikem nebo ¢innosti kolem koni.

e Jezdci i daldi ucastnici jezdeckého provozu by méli byt pojisténi proti urazu. Pfi pfichodu do
novych staji preventivné nahlasi, u které pojistovny jsou pojisténi a Cislo pojistky. Jezdecky
vycvik provozuje jezdec na vlastni nebezpedi. Na ¢leny CJF se vztahuje hromadna pojistka
Ceské jezdecké federace.

¢ Na koné neseddme pod vlivem alkoholu, sedativ nebo drog. PFi jizdé na koni nezvykame,
nekoufime a netelefonujeme.

e Pro préci u koni je nezbytné se naucit zachdzet s naradim ve stdji.

e Je podstatné dodrzovat poradek a istotu — koni, obleceni, naradi, stéji, aredlu.

e Ve stajovych prostorach je pfisné zakazano koufit.
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e Za vsech okolnosti bychom méli preferovat ohleduplnost vici konim, ostatnim jezdclm,
k okoli a k pfirodé. Jezdci na konich by méli kolemjdouci zdravit prvni.

e \Sichni jezdci, chovatelé a pfiznivci koni jsou povinni tyto podminky v rdmci moznosti dodrzo-
vat, aby neubliZzovali konim, svému okoli a ani sobé a aby se jezdecky vycvik a prace kolem
koni odvijela ve vstficném, pratelském a ohleduplném duchu.

15. ZDRAVOVEDA A PRVNI POMOC

Soucasti vSseobecnych znalosti by také mély byt zaklady zdravovédy a prvni pomoci. K tém patfi také
povédomost o tom, Ze poradatelé jezdeckych akci by se méli postarat o to, aby byla v pfipadé potreby
rychle dosazitelna Iékarska pomoc. Pri jezdeckych zdvodech je dokonce povinnd pritomnost Iékare
nebo sanitky.

Dulezité je zapamatovat si, Ze zachrannd sluzba ma telefonni ¢islo 155. Pokud ji musime volat, zfetelné
ozndmime jméno, misto, jasné popiseme, co se stalo, a nasledné respektujeme pokyny zachranara.

Pfi poskytovani prvni pomoci je dilezité védét, ze zdravy ¢lovék, ktery nejevi Zddné zndmky nemoci
nebo zranéni, je aktivni, reaguje béznym zplsobem, muze dychat, mluvit, pohybovat se. Jeho pru-
mérna teplota je 36-37 °C, pocet dechl za minutu u dospélého se pohybuje okolo 10-18, tepova
frekvence mezi 60-90 pulzy v klidovém stavu.

Obsah humanni lékarnicky:

Chirurgické ntizky, pinzeta, teplomér, sterilni obvazy 6-8cm 3iroké, skrtici obinadlo, naplasti s polsta-
fkem i bez polstarku, obvazova vata, trojcipy satek, gumové rukavice v chirurgickém obalu, rouska,
desinfeké¢ni prostredky, borova voda, Zivocisné uhli, zakladni I1éky (acylpyrin, ibalgin, paralen), octan
hlinity atd. Vhodnou soucasti je také mydlo, houba a ru¢nik.

Drobna zranéni

Pfi praci u koni nebo pfi jizdé na koni mGzeme pfijit k riznym drobnym zranénim, odérkam, odreni-
nam, skrabnutim. Lehka zranéni snadno osetfime sami vhodnymi desinfek¢nimi prostredky. V pripadé
nouze poslouzi i ¢istd voda nebo alkohol.

Vétsi zranéni — hlubsi fezné nebo trzné rany a podobné — vyzaduji rychlou navstévu u Iékare a zpravi-
dla i sediti rany. A zadroven preockovani protitetanovou injekci.

Kopnuti, kousnuti

Koriské kopnuti ¢i kousnuti muze v lepsSim pripadé skoncit pouhou modFinou. V horsim pfipadé zlome-
ninou nebo tézkym pohmozdénim. Lékare bychom méli bezodkladné navstivit v pfipadé, Ze kopnuti
zasahlo oblast hlavy, hrudniku nebo bficha a hrozi nebezpeci otfesu mozku nebo vnitfniho zranéni
nebo zlomeniny. Nikdy nepodceriujme mozna zranéni.

Pad z koné

prve opatrné zjistit, zda postizeny dychd, vnima a mdlze se pohybovat. Pokud je zfejmé, Ze pfi padu
nedoslo ke zranéni, mlZeme na koné znovu nasednout a pokracovat v jizdé.

Pri vyrazeném dechu nékdy stac¢i pouze pomoci jezdci posadit se, pfipadné ho dlrazné poklepat
hranou ruky mezi lopatkami. Jestlize problémy s dychdnim neprestavaji, je nutné zkontrolovat, zda
doty¢ny nema zapadly jazyk.

V pfipadé, Ze mame dojem, Ze je jezdec zmateny nebo nevnima, ovéfime si jeho stav tim, Ze ho pfimé-
jeme mluvit cilenymi dotazy na jméno, bydlisté, atd. Nékdy pomUze ke zjisténi reakci i lehké Stipnuti
do usniho laldcku ¢i do ruky. Pokud zranény nereaguje, je nutné rychle zavolat sanitku a do jejiho
pfijezdu uloZit zranéného do stabilizované polohy.

Pokud jezdec spadl z koné, uhodil se do hlavy a zvraci, pak mu musime v prvni fadé vycistit Ustni otvor,
aby se neudavil zvratky, zkontrolovat, zda dych4, a poloZzit ho do stabilizované polohy, aby se v pfipa-
dé dalsiho zvraceni nemohl udusit.
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Pokud se jezdec, ktery spadl z koné, nem(ze hybat, v zddném pripadé s nim nesmime manipulovat.
V pripadé, Ze by mél poskozenou michu, mohli bychom mu tim ublizit jesté vic.

Zlomené koncetiny je nutné zafixovat a zranéného stabilizovat.

Dulezité informace o poskytovani prvni pomoci mlzete ziskat na www.prvni-pomoc.com

16. VETERINARNI PECE O KONE A NEKTERE NEMOCI KONI
Zdravy kan

Zdravy kun plsobi celkovym Zivym vyrazem, jevi zajem o své okoli, ve vybéhu ¢&i pod sedlem projevuje
radost z pohybu. Ma chut k Zradlu a k piti, normalné vymésuje. Jeho srst je hladka a pfilehld, oci jasné
a usi prozrazuji pozornost koné. Télesna teplota dospélého koné se pohybuje okolo 38 °C (37,5-38,5),
pocet dechu v klidovém stavu ¢€ini 6-16 dechl za minutu a pocet tept 30-50 za minutu. Odchylkami
od tohoto stavu se zpravidla projevuji zdravotni poruchy koné.

Trénovat a zavodit mizeme pouze se zdravym koném. Kin neni télocvicné naradi a jeho zdravi
a pohoda musi byt vzdy na prvnim misté.

Obsah veterinarni lékarnicky pro koné:

Chirurgické ntizky rovné, chirurgické ndzky zahnuté, fonendoskop, baterka, pinzeta, sterilni injekcni
strikacka, teplomér, gumové rukavice, obvazovy materidl (sterilni pevné obvazy 8-10 cm, elastické
obvazy a bandaze 10-12 cm, fleesové bandaze, obvazova vata, bunicita vata, gazové ctverecky, leu-
koplas), desinfekcni prostredky, borova voda, optal, opthalmo-septonex, rivanol, skalice modra, dre-
vény dehet, kubatol ad. Mohou tam byt také zakladni byliny jako je hefmanek, fepik, 3alvéj, kostival.
Potfebné pfi poranéni kopyta ¢i ztraté podkovy bude také naradi na Upravu kopyt — kopytni nGz,
rasple, kopytni klesté, kladivko, podkovéky. Uzite¢nym doplrikem je také voditko, lonz, fajfka, pri-
kryvka, utérka, ru¢nik, houba a mydlo.

Maijitel koné nebo jezdec jsou povinni zajistit svému koni fadnou veterinarni péci, ktera zahrnuje Siro-
ké spektrum ukond. Veterinaf pravidelné navstévuje staj i v pfipadé, Ze neni pfivolan k nemocnému
nebo zranénému koni napfiklad z davodu:

Vakcinace

Do 24 hodin po porodu mUze byt hfibé ockovano proti ochromé. Ve ¢tyfech mésicich je mozné hfibé
prvné ockovat proti tetanu, po mésici nasleduje revakcinace. Zaroven s revakcinaci mize probéhnout
prvni vakcinace proti chfipce (napf. duvaxyne, resequin, protecflu, fluequin, equenza T atd.). Kazda
vakcina ma své vakcina¢ni schéma. Po prvnim oc¢kovani nasleduje za nékolik tydna 1. revakcinace a po
nékolika mésicich ¢i po jednom roce 2. revakcinace, ktera se po pll az jednom roce opakuje. O¢kovani
proti tetanu se opakuje v ro¢nich nebo del3ich intervalech (dle vyrobce). Bakterie tetanu se objevuiji
v chlévské mrvé, v zeminé ¢i v krmivu, a proto je tfeba veskeré i drobné odérky koni i lidi vzdy peclivé
desinfikovat. Veskerd vakcinace sportovnich koni se eviduje v jejich prikazech a podléha veterinarni
kontrole.

Odcervovani

Koné museji byt pravidelné odcervovani. K od¢ervovani se pouziva celd fada specidlnich pfipravkd,
které je dobré stfidat, nebot paraziti se vici nim stavaji ¢asem odolni. Intervaly odéervovani se lisi
podle druhu pouzitého prostfedku a podle podminek, ve kterych koné Ziji. Obvykle se koné od¢ervuiji
ve 3-5 mésicnich intervalech, jinak ovsem také pred presunem na jiné misto ¢i do jiné skupiny koni,
klisny pfed porodem a vsichni koné pred pocatkem pastvy a na jejim konci. V pribéhu roku je vhodné
zajistit parazitarni vysetfeni veterinafem a na zakladé jeho vysledku pfipadné koné odcervit i mimo
obvyklé schéma. DUlezita je i vizudIni kontrola trusu koné. Nékdy mdze kan své napadeni endopara-
zity prozradit ¢astym drbanim zadi nebo ocasu o hrazeni boxu, vybéhu atd.

Pravidelny denni uklid hnoje a kompletni vycisténi boxu alespor jedenkrat mési¢né snizuje pravdépo-
dobnost vétsiho vyskytu cizopasnikt v travicim ustroji koné.
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Obvyklou a ucinnou praxi je, Ze se ve stdji odcervuji vsichni koné najednou. Pokud do stéje pfijde novy
kdn, je nutné co nejrychleji zkoordinovat jeho ¢asové schéma odcervovani s ostatnimi korimi.
Veterinare je bezpodminecné nutné volat vzdy pfi pfiznacich koliky (kir je nervozni, vali se, poti se,
otadi se hlavou k bfichu, ¢asto nemuze kalet nebo mocit). Do pfichodu veterinare, ktery zajisti odbor-
né osetfeni, musime zabranit koni ve véleni, pfehodime mu pfes hibet deku a provadime ho.
Veterinai musi byt pfitomen také pfi zranénich koncetin, pfi téZsich porodech, nemocech dychacich
cest apod. V nékterych pripadech staci telefonicka konzultace, ale ne vzdy je snadné pfi prvnich pfi-
znacich rozlisit zavaznost zranéni ¢ onemocnéni a vaznost situace musi posoudit predevsim veteri-
nar.

Veterinarniho |ékafe nemusime volat pfi drobnych zranénich, ktera Ize snadno o3etfit vlastnimi
prostredky (desinfekce, [é¢ivé masti atd.) — drobné odérky, odreniny, otlaky. Dulezité pfitom je zajis-
tit, aby se takové zranéni zbytecné neopakovalo (napfiklad vyménit ohlavku, kterd odfeninu nebo
otlak zpUsobila, upravit nevyhovujici podsedlovou decku, upravit ostré hrany v boxech nebo vybéhu
apod.). Mirny otok koncetin byva nékdy dusledkem unavy nebo naopak nedostatku pohybu, pfipad-
né nevhodného sloZeni krmeni, a pokud je nebolestivy, vétdinou staci jeho chlazeni nebo zabal. Casto
opadne po opohybovani koné. Veterinare proto voldme, az kdyz problém pretrvava.

Nakazlivé nemoci koni
Mezi nakazlivé nemoci koni patfi — tetanus, vozhtivka, hfibéci, chfipka koni, infekéni anemie, virova
arteritida, virovd rinopneumonitida, vzteklina, hieb¢i ndkaza, svrab a dalsi.

Nenakazlivé nemoci koni

K nenakazlivym chorobam patfi predevsim koliky, dusnost, piskani, parazitarni onemocnéni, onemoc-
néni pohybového aparatu a kopyt (kulhani, schvaceni, hniloba kopyt ad.), jankovitost, ataxie, ¢ernd
zastava moci, mésicni slepota, vady srdce a krevniho obéhu a mnoho dalSich.

Nemoci koni jsou podrobné popsany v chovatelskych a veterinarnich ucebnicich. Zde uvadime alespon
nékolik prikladd.

Strnuti Sije neboli tetanus

Po infikovani tetanem se u koné za jeden az dva tydny projevi zvysena citlivost a az témér hyperaktiv-
ni chovani s tetanickymi kfe¢emi v oblasti hlavy a krku. To je provazeno strnulosti pohybu a vyhfeznu-
tim tfetiho vicka. K nemuze pfijimat potravu a nakonec neni schopen pohybu. Jedinou prevenci je
pravidelné oc¢kovani proti tetanu.

Otlaky

Otlaky se vyskytuji pomérné casto, pokud koné nespravné nasedldme nebo nauzdime. Nejéastéji otla-
ky vznikaji pod sedlem v oblasti kohoutku. V lepsim pfipadé se tam odpafi srst a vznikne bily ziskany
odznak, v horsim pfipadé se na misté mlze vytvofit hnisajici pistél.

Prevenci je kvalitni a dobfe napasované sedlo a pecliva kontrola jeho spravné polohy pfi sedlani - pod
prfedni rozsochou musi byt doste¢ny prostor, podsedlova decka nesmi zlstat shrnutd, podbfrisnik dob-
fe dotazeny. Podobné je tfeba dbat na spravnou velikost a zapindni uzdecky.

Kulhani

Pricinou kulhani byva v fadé pripadd otlaceni ¢i poranéni kopyta. Nejdfive proto kontrolujeme stav
podkovy a kopyta. Nékdy pomUze pouhé vycisténi kopyta, odstranéni kaminku &i jiného pfedmétu.
Jindy kulhani mdze zplsobovat poskozeni ¢ dokonce ztrata podkovy.

Pricin kulhani maze byt mnoho a pfi hledani postupujeme od kopyta smérem nahoru. Nékdy mohou
kulhani zapficinit problémy se slachami, ale také s patefi, bedry nebo zadi.

Kdyz k@n kulha po kovani, maze jit o tzv. zakovani, kdy hrebik (hfebiky, jimiz se pfipevriuji na koriské
kopyto podkovy, se nazyvaji podkovaky) pronikl bilou ¢arou v kopyté.

Nékdy se objevuje i tzv. kulhdni ,z ruky”, kdy je pficinou Spatny sed jezdce a nevhodné pouzivani
otézi.

Pri v8ech pfiznacich kulhani je nutné z koné okamzité sesednou, odvést ho do stdje, odhalit pFicinu
problému a odstranit ji.
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Naslap
Je stav, kdy si kdn naslapne do kopyta cizi predmét (hrebik, sklo, kdmen apod.), ktery mu zpUsobuje
bolest, a ki nasledné kulha.

Zaslap

Vznika ,zaslapnutim” patky & korunky predni nohy koné jeho zadni nohou pfipadné nohou vedlejsi.
Casto je disledkem neuvazenych pozadavku jezdce na koné - pfi rychlych obratech, zménach smérd,
couvani apod. Castecné se mu da predejit rozumnym zachdzenim s koném a ochrannymi zvony.

Nalevky

Mékké zdureniny na hleznovych a spénkovych kloubech. Pficinami mohou byt $patné postoje koné,
nevhodné kovani, pretizeni koncetin ¢i Spatna vyziva.

Nékdy nalevky zmizi samy, casto je ovsem treba upravit konim mnozZstvi nebo slozeni krmné davky
nebo postizené koncetiny opatfit teplym zadbalem. Pokud potize nezmizi, musi nastoupit veterinar.

Podlom

Podlom neboli fetizkova rana je zanét klize, ktery vznika zpravidla ve spénkach zadnich koncetin. Pro-
jevuje se jako Fetézec strupt, které mohou byt mokvavé az hnisavé. Ke vzniku podlomu jsou nachylni
koné, ktefi stoji ve vlhké podestylce nebo na chemicky znecisténém povrchu (napf. soli, chemickym
postrikem). Podlom také muze byt dusledkem zranéni, do néhoz vnikla infekce.

Proti podlomu nejucinnéji bojujeme cistotou a vysuSovanim spének. V pfipadé akutni pomoci musi
veterindf nasadit antibiotika a antibakterialni pfipravky, k odstranéni strupt pak pouzivame rizné
mineralni oleje nebo vhodné masti.

Schvaceni kopyt

Pri schvaceni jsou kopyta deformovana v disledku zanétu skary kopytni. Dochazi k bolestivému valo-
vitému zdufeni predni ¢asti rohové stény, vysoké patkové hrany a krouzkovani. Kdn silné kulha nebo
zcela odmita pohyb. Pricinou mulze byt nahle zvyseny podil sacharid v krmné davce pfi pfekrmeni
jadrem nebo mladou pastvou, dlouhodobé zvysena teplota nebo poporodni komplikace.

Koni ulevi chlazeni kopyt, ale nutna je odborna veterinarni lécba.

Hniloba kopyt

BéZna hniloba kopyt vznikd hlavné ze zanedbané péce. Postihuje koné, ktefi dlouhodobé stoji ve
hnoji, vlhké podestylce nebo v bahnitém vybéhu. Hnilobé se da predchazet spravnou hygienou ve
stdji, pravidelnou péci o kopyta, mytim a Fddnym osusenim koncetin, mazanim kopyt. K jeji [é¢bé se
pouziva dehet nebo modra skalice.

Cerna zastava moci

Cerna zastava modi, které se také fika nedélni nebo svateni nemoc, vznika, kdyz kan, ktery nékolik
dn stoji a nevydava zadnou energii, dostava stejnou davku krmiva jako v pIné praci. Nemoc se proje-
vuje strnulou pohyblivosti, tresem, ztuhnutim svalstva na zadech, kan se nemuze bud vibec, nebo jen
obtizné vymocit. Pokud se mu to podafi, moc je temné cervena az cernd. Nutny je zdkrok veterinare.

Koliky
Koliky patfi mezi nejcastéjsi onemocnéni traviciho aparatu. Mohou byt plynové, mocové, zacpové
a nékdy vyusti az v zauzleni stfev. Pfi¢cinou byva nekvalitni krmivo, nahla zména ve sloZeni krmné
davky, nevhodna pastva apod. Kl ma na rozdil
od jinych zvifat tu nevyhodu, Ze nedokaze zvracet
a proto je jeho zazivaci Ustroji ve vétsim ohroZeni.
Koliky se projevuji silnymi bolestmi a kiecemi, kdn
obvykle otaci hlavu smérem k brichu, hrabe, potise, |
chce se valet. Pri podezfeni na koliku je nutné oka-
mzité volat veterinare. Do jeho pfichodu je potieba
koné prikrytého dekou vodit nebo lonZovat.

Koliky |



Vsi

Na konich mohou parazitovat v3i stejné jako roztodi atd. Zbavit se jich Ize béznymi prostfedky na
hubeni vsi. Caste¢nou prevenci je udrzovani Cistoty ve stdji a jeji pravidelné desinfikovani, vii ale mize
k@n dostat napfiklad na pastvé.

Nachlazeni

Nejenom lidé, ale i koné mohou onemocnét nachlazenim. U koni to muze byt bud z dlvodu skutec-
né extrémni zimy a nepfipravenosti koni na tuto situaci. Jindy je pficinou zchoulostivélost, kdy koné
travi vétsinu dne v teplé vlihké stdji a potom se nachladnou pfi delsim pobytu venku, at jiZz pod sedlem
nebo ve vybéhu. Pricinou nachlazeni mize byt i pfilisné zpoceni koné pfi praci, aniz by byl kin pred
ndvratem do staje fadné a do sucha vykrokovan.

Preventivné koné chovame ve stdjich se spravnym mikroklimatem, to znameng, Ze staje jsou po cely
rok vzdusné, spise chladnéjsi, a to i v zimnim obdobi. Zabrariujeme privanu, ale také pfiliSnému uza-
virani staji.

Po praci koné dostatecné vykrokujeme a mizeme pouzivat i tzv. bederni pokryvky, které chrani ledvi-
ny koné. Ty jsou obzvlasté vhodné kdyz prsi nebo snézi. V jarnich a podzimnich mésicich koné po myti
rychle vysusime, aby pfi horich povétrnostnich podminkach nenastydli.

Proti nachlazeni Ize vyuZit 3irokého spektra pokryvek pro rtzna ro¢ni obdobi i Gcely. Rada koni je
otuzila s dokonalou vlastni termoregulaci, vétSina sportovnich koni, ktefi se na zimu stfihaji, se vak
bez pokryvek neobejde.

Nékteré vady a zlozvyky koni

Kohouti krok

Porucha koordinace pohybu jedné nebo obou zadnich koncetin, ¢asto nervosvalova porucha. Projevu-
je se mirnymi ¢&i vétsimi kfecemi a pfi prvnich vykrocenich kdrn zvedd zpravidla jednu nohu vyse nebo
ji vytrci rychle smérem nahoru a dozadu nebo nahoru a pod sebe a pak ji spusti k zemi. Nékdy mize
byt pfic¢inou i otrava jedovatymi rostlinami.

V mirném pripadé onemocnéni mlze kohouti krok sdm vymizet, ovSem vétsinou se stava, ze tento
druh chuze se projevuje hlavné pfi vychazeni ze staje a na pocatku prace, pak ¢aste¢né mizi. Nékdy
jsou projevy tak vyrazné, ze se ki nemuze témér pohybovat. Je nutné se radit s veterinarnim lékarem.

Tkalcovani

Nékdy byva oznacovano také jako hodinareni. Kan stoji rozkro¢mo prednimi koncetinami a preslapu-
je z jedné nohy na druhou a pfitom kyve hlavou ze strany na stranu.

Nejenom tomu zlozvyku zabranime pestrym kazdodennim programem koné a dostatkem vzajem-
nych socidlnich vztaht a vjemQ.

Klkani

Stru¢né bychom mohli Fici, Ze je to polykani vzduchu nahromadéného v hitanu. Casto se karn pfi klkani
zapre zuby o Zlab nebo o hrazeni u boxu. Nékdy se koné nauci klkat od ostatnich koni. Pfi zméné
rezimu a pobytu koné v jiné staji je mozné, Ze se tohoto zlozvyku zbavi. Casto pomuze klkaci Femen,
nékdy je nutné reseni zalezitosti operaci.

17. VYSTROJ KONE
Sedlo a jeho dopliky, uzdecka

Existuje mnoho druht a typu sedel. K tém, které se nejcastéji vyuzivaji v jezdeckém sportu, patfi dre-
zurni, skokové a skolni sedlo.

Sedlo se sklada z téchto ¢asti: kostra sedla, predni rozsocha, posedli, zadni rozsocha, velkd a mala
bocnice, kolenni opérka, tfrmen - tfrmenovy zamek (ma bezpecnostni funkci - v pfipadé padu jezd-
ce a uviznuti jeho nohy ve tfmenu se uvolni tfmenovy femen), tfmenovy femen, tfrmenovy oblouk
a tfmenovy mustek, zapinky, podbfiinik, podlozka. Sitka tfmend musi umoznit vsunuti nejirsi ¢asti
chodila na tfmenovy mustek.
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Podbfisnik mize byt bud jednoduchy, nebo dvojity. Pokud
pouzivdme martingal, tak v pfipadé jednoduchého podbfisni-
ku navlékame pfimo na tento podbfisnik, jestlize je podbfisnik
dvojity, tak se martingal navléka na uzsi podbfisnik, ktery spoci-
va na sirsim podbfisniku.

Poprsnik je specidlni femen vedouci pres plece koné, ktery
zabranuje sklouznuti sedla smérem dozadu.

Podocasnik je specialni femen, ktery ma na konci oblou smycku,
jiz se koni provlékd ocas. U jezdeckych koni slouzi k upevnéni
sedla a zabranuje jeho posunuti vpred, u kocarovych koni fixuje
postroje.

Popis sedla

Uzdecka se sklada z celenky, natylniku, licnic, ndnosniku, pod-
hrdelniku, podbradniku, udidla a otézi. RozliSujeme rdzné typy
nanosniku (viz PJS www.cjf.cz). K nejc¢astéjsim patfi hannoversky,
anglicky, mexicky, irsky. Hannoversky nanosnik se zapind pod
udidlem. Poslanim nanosniku je kromé vétsi stability uzdecky
na hlavé koné i praktickd pomoc jezdci, aby se kirn nevyhybal
spojeni huby s rukou jezdce.

Pfi pasovani uzdecky na konkrétniho koné musi byt licnice tak
dlouhd, aby udidlo, které je na ni upevnéno, vytvarelo v kout-
ku koné dvé az tfi kozni rasy. Prilis dlouha licnice zpUsobuije,
Ze udidlo narazi koni do zubd, pfilis kratka zase koni bolestivé
roztahuje koutky huby.

UDIDLO

Popis uzdecky

Martingal je pomocna soucast uzdecky, kterd ma zabranit koni
zvedat pfilis vysoko hlavu a vyhybat se tak pusobeni otézi. Skla-
da se z nakréniho femene a martingalového femene, jehoz
jeden konec tvofi vidlicku, jejiz konce s krouzky se navlékaji na
otéZze, a druhy konec se navléka na podbrisnik.

Ochranné pomiicky pro koné
Patfi k nim predeviim bandaze, kamase, zvony, ¢abraky na usi, gelové podlozky ¢i gumové krouzky
na udidla.

Podle potfeby a naro¢nosti prace nasazujeme koni kamase bud pouze na pfedni, zadni nebo na viech-
ny ¢tyfi nohy. Kamase pravé a levé a na predni a zadni nohy se lisi. Jejich uc¢elem je chranit spénkové
klouby a Slachy. Zapinaji se tak, aby konce upinacich Feminkd nebo suchych zip sméfovaly dozadu na
vnéjsi strané koncetiny. Pfi jejich zapindni musime dbat na to, aby nebyly pfilis volné, ale aby koné ani
neskrtily nebo nedrely nebo aby mu nebranily v pohybu dolni ¢asti koncetiny.

Jestlize se kdn stiha, nebo pracuje-li at uz na jizdarné ¢i v terénu, je nutné pouzivat zvony, které chrani
kopyto, patky, korunku a spénku. Stejné jako kamase se i zvony vyrabéji z rdznych materiald — gumy,
plastu, neoprenu, ze specidlniho textilu, méné se uz pouzivaji zvony kozené. Gumové zvony se nasazuji
pretaZenim pres kopyto, zvony z jinych material( se obvykle zapinaji na suchy zip.

Bandaze chrani slachy koné pfed mechanickym poranénim, zpeviuji je a udrzuji v teple. Bandaze,
které se dnes uz vyrabéji vybavené snadnym zapindnim na suchy zip, mizeme pouzivat bud samo-
statné, nebo pod né mizeme jesté dat vhodny podkladovy materidl. Pfi bandazovani postupujeme od
spénkového kloubu smérem nahoru. Spiralovité a pfimérené pevné obtacime bandaz kolem holené
tak, aby nebyla pfilis volna a koni nepadala, ale aby ho ani neskrtila a nebranila proudéni krve.
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Nasedlani a nauzdéni
Sedla, uzdecky a dalsi jezdecky material se ukladaji v sedlovné, kterd ma byt sucha a v zimé vytdpéna.

V sedlovné sejmeme ze stojanu ¢i haku pfislusné sedlo (kazdy ki ma mit své sedlo a svou uzdecku)
a poloZime si jej na levé predlokti, pfedni rozsochou smérem k lokti. Uzdecku poloZzime pres sedlo
nebo ji zavésime na rameno. Dbame, aby se otéZe a martingal nedotykaly zemé.

Pfi prichodu do stdje si uzdecku ponechdme na rameni nebo ji zavésime na vésak. Ke koni pfistupu-
jeme z jeho levé strany. Sedlo poloZime koni pfedni rozsochou mirné pred kohoutek. Odtud sjedeme
sedlem po srsti tak, aby pfedni rozsocha byla pfiblizné v poloviné kohoutku, srovhame podlozku (de¢-
ku), obejdeme koné a upravime i druhou stranu, kde potom opatrné sejmeme podbfisnik a spustime
dolu tak, abychom koné neuhodili zapfeskami. Z levé strany pak lehce zapneme podbfisnik.

Uzdecku (s otéZemi a ndkrénim femenem) si navlékneme na levé predlokti. Ke koni pfistoupime z levé
strany, sejmeme mu stdjovou ohlavku, pravou rukou mu pfidrzime hlavu za nosni kost. Otéze a nakr¢-
ni femen previékneme koni pres hlavu. Pravou rukou, kterd stale drzi koné za nosni kost, uchopime
uzdecku za natylnik. Do levé ruky vezmeme udidlo a mirnym tlakem na ¢elisti koné ho pfiméjeme ote-
viit hubu a vloZime mu tam udidlo. Pak pravou rukou pretdhneme natyInik pres usi. Nanosnik zapne-
me tak, aby se pod néj vesly dva prsty. Podhrdelnik zapneme tak, aby se pod né;j vesla seviena pést.

Remen od martingalu navlékneme na podbfisnik a zapneme. Oko podbfidniku by mélo byt ve stfedu
hrudi koné.

Pfi sedlani se nékdy pouzivaji rizné druhy pomocnych decek, které maji napf. zmirnit tlak na kohou-
tek, korigovat posazeni sedla apod. Vzdy musime dbat na to, aby byly sprdvné aplikovény a koné
netlacily nebo nedrely.

Oduzdéni a odsedlani

Po pfichodu do stdje koné nejdfive oduzdime a odsedldme. Na uzdecce rozepneme podhrdelnik
a nanosnik, z podbfisniku uvolnime femen martingalu. Levou rukou uchopime otéze a nakréni femen,
posuneme je k natylniku a celou uzdecku pres usi opatrné sejmeme. Uzdecku srovndme tak, Ze otéze,
nakréni femen a femen od martingalu navlékneme na podhrdelnik a zapneme a oplachneme udidlo.

U sedla rozepneme podbfisnik, sejmeme sedlo a podbrisnik pfehodime pres posedli.

Sedlo a uzdecku zavésime v sedlovné na pfislusny stojan a vésak.

Veskery sedlovy materidl udrzujeme v Cistoté a kromé bézného cisténi a myti ho pravidelné osetfuje-
me specidlnimi prostiedky na kdzi. Zabrariujeme tak jeho rychlejSimu opotrebeni a poskozeni, zacho-
vavame jeho pruznost a prodluZujeme Zivotnost.

18. OBLECENI JEZDCE

Priprava jezdce pred jezdénim
Jezdec by mél byt pred jezdénim klidny, vyrovnany, bez vlivu analgetik, alkoholu ¢i riznych omam-
nych prostfedkd. Vhodné je, kdyZ na koné naseda uvolnény a rozcviceny.

Dulezité je, aby byl vhodné jezdecky oblecen a pfed nasednutim na koné odlozil rizné pfedméty,
které by ho mohly ohrozit. Na koni by nemél zvykat (nebezpeci zaskoceni zvykacky pfi padu), telefo-
novat ani koufit.

Jezdecké obleceni

Pro bézny vycvik:
¢ jezdecka pfrilba — kdykoliv sedi jezdec na koni, mél by mit pfilbu na hlavé
¢ jezdecké kalhoty - rajtky nebo pantalony (event. alespori priléhavé pruzné kalhoty)
¢ kosile nebo triko s dlouhym rukavem
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¢ priléhava bunda nebo vesta
¢ jezdecké boty s hladkou podrazkou (holinky nebo perka doplnénd kozenymi chapsy)
¢ rukavice

Priléhavy odév je dllezity nejen pro komfort jezdce, ale také proto, aby instruktor nebo trenér mohl
kontrolovat spravnost jezdcova sedu, polohu pazi, vzpfimenost patere apod. Jezdecké rukavice chrani
ruce nejen proti chladu, ale také proti drobnym odérkdm ¢&i odienindm od otézi a diky protiskluzové
Upravé usnadnuji drzeni otézi. Nékdy mUze instruktor doporucit také ochrannou vyztuZenou vestu.
(Ta na zavodech patfi k povinné vybaveé v kategorii déti).

Pro vyjizdky do terénu Ize pouzivat stejné obleceni jako na jizdarné, doplnéné podle pocasi o plas-
ténku. Ani v nejvétsich horkach bychom viak neméli jezdit v kratkych rukavech, kdy hrozi nebezpeci
poranéni pfi padu nebo pfi jizdé hustym porostem.

Naprosto nevhodné je vsednout na koné v kratkych kalhotach. Nejenze to odporuje jezdecké etice,
ale jezdec se muze zranit nebo odfit.

Pro praci ve stdji je nutné mit vhodnou pracovni obuv — uzaviené boty s protiskluzovou podrazkou.
Je nevhodné a nebezpecné pohybovat se ve stdji a v blizkosti koni v letnich otevifenych botach nebo
sandalech.

Pro zavody:
¢ informace o korektni vystroji jezdce najdeme v pravidlech jezdeckych soutézZi u jednotlivych disci-
plin

19. PREDVEDENI A VODENI KONE

Na spravné predvadéni koni je tfeba se dlikladné pfipravit s dostate¢nym ¢asovym predstihem. Nesta-
¢i vénovat se nacviku pouhy den ¢i dva pred akci. Kin si musi zvyknout nejen na samotné vedeni
predvadéjicim, ale i na klidné zastaveni a postaveni do tzv. zootechnického postoje. Dulezité je také
zkoordinovat pohyb dvojice, aby jezdec svym pomalym krokem ¢i klusem negativné neovliviioval
mechaniku pohybu koné.

KUn musi byt pro prfedvadéni dokonale vycistény s upravenou hfivou a ocasem a namazanymi kopyty.
Ocas by mél byt zastfizeny pfiblizné do vysky mezi spénkovym kloubem a polovinou holené.
Predvadéjici ma mit cisté obleceni i boty a pokryvku hlavy odpovidajici jeho discipling, vlasy upravené
jako pfri jezdecké soutézi.

KUn se obvykle predvadi na bézné uzdeclce, bez deky, kamasi ¢i bandazi. (Pri zkouskach a na zavo-
dech koné vzdy vodime na uzdecce, navic je kan, kdykoliv opusti box, oznacen identifika¢nim cislem.)
OtéZe drzi predvadeéjici cca 10cm pod udidlem, pfi¢emz ukazovacek je mezi otézemi. V levé ruce drzi
konec otézi (prezku). Nové je mozné drzet i prezku otézi v pravé ruce. Otéze se nikdy neomotavaji
kolem zapésti.

Povrch mista ur¢eného pro predvadéni ma byt rovny, tvrdy, prostor ma byt dostatecny pro predvedeni
koné v kroku a v klusu.

Na zdvodech nebo pfi ZZVJ jsou na urcenych mistech tzv. otocné body (napr. gumové nebo plastové
kuzely, ozdobné kvétinace apod.), u nichz se méni smér nebo chod.

Pfi predvadéni mlze byt pfitomen pomocnik, ktery v pfipadé potreby koné lehce pobidne bi¢em.
Predvadéjici se predstavi a uvede jméno koné, pohlavi, vék a puvod.

Na urovni komise se predvadéjici zastavi. Vykroci pravou nohou maly krok kupfedu a na této noze
provede obrat vpravo, ¢elem proti koni. Poté pravou rukou uchopi levou a levou rukou pravou stih-
lovou otéz. Pak mékkym pfitahovanim nebo pozvolnym jednostrannym nebo oboustrannym tlakem
docili, Ze se kun postavi tak, aby stal rovné a stejnomérné na vsech ¢tyfech nohach v zootechnickém
postoji (karh ma mit levou predni koncetinu predkrocenou a levou zadni koncetinu zakrocenou).
Pokud kdn zastavi Spatné, oprava se provede couvanim. Hlava koné se ponékud pozvedne. Po pred-
vedeni koné se postavi predvadéjici opét po jeho levé pleci. Na povel ,krokem/klusem vchod” udéla
nékolik krokd, pfi pfechodu do klusu déla zpocatku kratsi kroky a pak necha koni volnost pfi pro-
dlouzeném klusu a sdm se tomuto chodu pfizpusobi. Pfi obratu vzdy otaci koné vpravo od sebe.
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Krok s koném srovnavame stejné jako pfi skolnim
pochodu nebo télocvitném vycviku ve dvojici (rych- |
lejSim pfisunutim), pfi zastaveni udélame jeden del- §
§i krok kupredu a celem vzad a postavime se pred
koné.

Casté chyby, které se pfi predvadéni koni vyskytu-
ji, jsou nedostatec¢nd pfiprava koné i predvadéjici-
ho, nedostatecnd Uprava koné ¢i predvadgjiciho, |
nevhodné obleceni, obuti ¢ vystroj, nespravné §
drzeni otézi, Spatné vedeni koné, neklidna ruka ci
dokonce skubdni otézemi, obraceni koné na $pat-
nou ruku.

Predvadéni koni

Predvadéni v kroku ] Pevédém’ klusu

Ovladat spravné vedeni koné viak nepotfebujeme pouze pfi ZZVJ nebo na zavodech, ale také pfi
vodéni koni na pastvinu, do vybéhu, do pohybovaciho zafizeni nebo jenom z jedné staje do druhé.
Z hlediska bezpecnosti koné i vodice vzdy koné vedeme na uzdedce, Stajgru nebo ohlavce s udidlem.
| tady plati, Ze voditko nebo otéZe drzime pravou rukou zhruba deset centimetrd pod udidlem, konec
voditka nebo otézi bud také v pravé ruce, nebo v ruce levé (coz je praktictéjsi, protoze pfi poplaseni
koné je mensi pravdépodobnost, ze se nam vytrhne - leva ruka jisti otéze ¢i voditko).

20. ZAKLADNI VYCVIK — LONZOVANI

Béhem vycviku na lonzi by mél zacatecnik ziskat rovnovahu v sedle a divéru v koné. Mél by dokazat
prizpUsobit se pohybu koné v jednotlivych chodech, dosahnout souladu s koném, spravného uvolnéni
a ziskat zaklady spravného sedu a vedeni koné a zarover se naucit pouzivat zakladni jezdecké pomdc-
ky a pobidky a seznamit se s jezdeckymi povely a ukony.

Pfi vycviku na lonzi nejprve fidi pohyb koné instruktor a za¢atecnik se soustfedi na spravny sed a pro-
vadéni pozadovanych cvikl. Proto je dulezité, aby se k lonzovani vybral vhodny zkuseny a klidny kar.
Aby vycvik v prvnich hodinach splnil svdj ucel, byva kan vyvazan. Teprve kdyz jezdec pfi lonZovani
zvladne vodit koné sam, muze se od vyvazani upustit.

Lonz (nejcastéji se pouziva lonz cca 8m dlouha) se zapina do vnéjsiho krouzku udidla a vede se vrchem
pres natylnik skrz vnitfni krouzek. Zapnuti lonze do vnéjsiho krouzku udidla a jeji protazeni pod bra-
dou vnitfnim krouzkem koni ublizuje a skfipe mu jazyk. Zapnuti do vnitfniho krouzku zase vede k jed-
nostrannému vytahovani udidla z huby. Nékdy je také mozné pro lonZovéani pouzit tzv. obnosek.
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LonZér drzi lonZ zpravidla v té ruce, na kterou stranu chodi kin (v levé ruce, pohybuje-li se kar na le-
vou ruku, a naopak). LonZovaci bi¢ sméfuje na kycel koné (lonz a bi¢ opticky vytvareji kruhovou vysec)
a udrzuje ho na pravidelném kruhu.

Ke cvikim na lonzi patfi kromé béznych jezdeckych cvika také dalsi cviky, které slouzi k ziskani rovno-
vahy. Napfiklad rtzné obraty v sedle, otaceni trupem, kmitdni rukama a nohama nad predni a zadni
rozsochou, zaklony, predklony, podavani si predmétl za zady atd.

NacviCuje se také napfiklad klus v plném sedu ¢i lehky klus s rozpazenyma rukama a bez tfmend.
Jezdecka lekce na lonzi netrva nikdy celou hodinu. Bylo by to fyzicky naro¢né nejen pro zacinajiciho
jezdce, ale i pro koné.

Po nékolika hodindch na lonZzi muze |
zacatecnik absolvovat prvni jizdarenské
hodiny. Pokud vycvik zac¢ate¢nikd pro-
biha ve skupiné ¢i druzstvu, je pro jeho
usnadnéni dobré zapojit zkusenégjsiho
jezdce, ktery by zac¢atecniky vedl.

Pokud lonzér lonZuje pouze koné bez
jezdce, tak prace trva zpravidla 20-30
minut. Kin ma na hlavné obnosek, na
hrbeté obfisnik s ocky, kam je mozné
uchytit vyvazovaci pomucky. V rukou
drzi lonZér lonz a lonZovaci bic.
Lonzovani

21. JIZDARNA

Pokud probiha vycvik zacate¢nikl ve vétsi skupiné, podléhaji viichni ¢lenové druzstva spole¢nym
pokynim trenéra i instruktora. Vycvik druzstva zacina jiz pfipravou ve staji.

Po nasedlani a nauzdéni viech koni ve stdji vyda instruktor povel ,otocit koné”. Jezdci postavi koné
hlavou smérem k vychodu z boxu a otéze uchopi tak, jak je popsano pfi pfedvadéni koné. Pokud ma
k{n martingal, jsou uz otéze na krku. Pokud ma uzdecku bez martingalu, pfehodi mu jezdec otéze
na krk az na jizdarné.

Na povel ,,odchod ze staje” vychazeji jezdci v uréeném poradi na jizdarnu. V zastupu museji dbat na
dostatecny rozestup mezi korimi — zpravidla na jednu koriskou délku (asi 3 m) — a z bezpecnostnich
dlvodui sledovat chovani pfedchazejiciho koné.

Po prfichodu na jizdarnu vedou jezdci koné po jejim obvodu na levou ruku. Na povel ,obrat vlevo, ve
stfedu zastavit, vyrovnat” vytvofi jezdci fadu s pravidelnymi rozestupy. Nasleduje povel , dotahnout
sedla, tfrmeny dol{, otéze nahoru.”

Jezdci si navléknou otéz na levé predlokti a pevné dotahnou podbfisnik. Pak otéz navléknou na pravé
predlokti a stdhnou si nejdrfive pravy tfmen a stejnym zpUsobem levy tfmen. PFi jakékoliv manipulaci
s jezdeckou ustroji musi byt kin stale jistén otézi, kterou ma jezdec navle¢enou na jednom z predlok-
ti. Kdyz maji vSichni jezdci koné pfipravené, zaveli cvicitel ,,nasednout”.

Pfi nasedani — zasadné z levé strany koné - se jezdec otoci zady k hlavé koné, otéze uchopi do levé
ruky (pravou otéz vice pfitdhne) a zaroven s otéZemi se pridrzi pfedni rozsochy. Pravou rukou si pfidrzi
levy tfmen, kam vlozi levé chodidlo, pravou nohou se pruzné odrazi a za pomoci pfitazeni a vzpéru
(leva ruka je na predni rozsose, pravd na zadni) se vyhoupne a lehce dosedne do sedla. (Néktefi
instruktofi preferuji nasedani ze specialnich schidkd, coz je nejen pohodInéjsi pro jezdce, ale také to
Setfi sedlovy material a casto i zada koné).

Ze sedla je pak mozné definitivni dotazeni podbfisniku a Uprava délky tfmenu. Po konecnych Upra-
vach vlozi jezdci nohy do tfmenud. Na tfmenovém mustku spociva nejsirsi ¢ast chodidla. Trmenovy
femen nesmi byt pfekrouceny a musi pfiléhat k holeni, pfezky museji byt vytazeny az k tfmenovym
zamkum, aby jezdce netlacily.

32



Instruktor poté zkontroluje, zda jezdci provedli pfipravu spravné — dotazeni sedla, délku tfmend, drzeni
otézi — a zaveli ,krokem vchod, na levou/pravou ruku”. Jezdci soucasné vyjedou kolmo k protilehlé
sténé, kde udélaji obrat vpravo nebo vlevo podle pokynu instruktora, a pokracuji v uréeném sméru.
Prvnich deset minut (nékdy déle) jezdci s korimi krokuji, aby se uvolnili a postupné pfipravili na vycvik.
Nasleduje pohybovani v lehkém klusu, kdy Ize stfidat klus s pfechody do kroku, a pfiblizné po 10-15
minutach pokracuje vlastni vycvikova prace. Ta trvd okolo 20-30 minut. B€hem jizdarenské prace drzi
jezdec bi¢ik ve vnitfni ruce a pfi kazdé zméné sméru si ho pfenda. U¢elem je, aby na koné pusobil
symetricky a naucil se drzet bicik stejné samozrejmé v obou rukach. Poslednich 10-15 minut patfi opét
krokovani. Pfi zavérecném krokovani se ki vydychd, pokud je zpoceny, oschne, a také se z jeho svalu
vyplavi kyselina mlé¢na, ktera se tam pfi praci nahromadila.

Sed

Vedle zékladniho sedu rozezndvame jesté sed lehky a stehnovy.

Pfi spravném zékladnim sedu ma jezdec sedét hluboko ve stfedni ¢asti sedla a vdhou rovnomérné
rozloZenou na obou sedacich kostech. Jezdec sedi od pasu nahoru zpfima s pruznym kfizem, rovnymi
zady, pfirozené spusténymi rameny, vzpfimenou hlavou a klidné. Pohled ma smérovat ve sméru jizdy.
Lokty maji byt volné u téla, paze v lokti pokréené a ruce od sebe ve vzdalenosti na $itku udidla. Otéze
prochazeji mezi malickem a prstenikem do ruky a vychazeji mezi ukazovackem a palcem. Postaveni
pésti je kolmé ke hrbetu koné. Otéz, zapésti a predlokti ma tvofrit piimku.

Stehna jsou pfilozend k sedlu, kolena spusténa co nejnize, lehce pfiloZzena k sedlu, a holené na zadnim
okraji podbrisniku. Pri jezdcové pohledu na vlastni koleno by neméla precnivat Spicka nohy. Rameno,
kycel a pata jezdce maji tvorit kolmici s tim, Ze pata je nejnizsim bodem jezdcova téla.

Pro spravny sed je podstatna spravna délka tfmen. Prilis kratké tfrmeny nuti jezdce posouvat sed pfilis
dozadu, dlouhé tfmeny zase zpUsobuiji tzv. vidlicovy sed.

K ovladani koné pouziva jezdec predevsim sed (vlastni vahu), holené a otéze. Pusobi-li jezdec na koné
sedem, je to vlastné prendseni vahy a prizplsobovani vlastniho tézisté tézisti koné. Odklonem od
tézisté naznacuje jezdec koni pozadované zmény v ukonech. Pomoci vahy a holeni dosahuje zmén
sméry, chodd, rucht a vykondva jizdarenské cviky rlznych stupnd vycviku. Holené pobizeji stejno-
stranné zadni koncetiny. Energie pohybu vpred prochazi télem koné od zadé az k udidlu. Prostred-
nictvim otézi pusobi jezdcova ruka zadrzné na udidlo koné a kdn se za spravného pusobeni stava

prostupnym a muze se podsadit.

Jednim z cild vycviku je dosazeni spravného pfilnuti. Pfilnuti je stdlé a pruzné spojeni mezi rukou
jezdce (otézi) a hubou koné. Otéze by se nemély provésovat, ani byt prilis pevné napnuté, ale spojeni
by mélo byt poddajné a elastické.

Odchod z jizdarny

Pfed ukoncenim vycvikové hodiny muze instruktor velet: ,Rozchod po jizdarné, volna otéz.”

Jezdci povoli o jednu dirku sedlo a povoli otéze, aby si koné mohli vytahnout krk. Pohyb koné po
jizdarné pak jezdec ovlada hlavné sedem a holenémi. Po vykrokovani, uklidnéni a pfipadné oschnuti
koni veli instruktor napfiklad: ,,Za prvnim jezdcem jednotlivé obrat vpravo (vlevo). Ve stfedu zastavit.
Vyrovnat. Pochvalit koné. Seskocit (nebo sesednout).”

Jezdci pochvali koné poplacanim po krku a seskodi . Pfi seskoceni je dulezité, aby v¢as vyndali obé
nohy ze tfmenu a pak seskocili. Sesednuti je opak nasednuti — leva noha zUstava ve tfmenu, prava se
prehodi pres zad koné, jezdec se dostane do vzporu, leva ruka je na predni rozsose a prava na zadni,
jezdec vyjme levou nohu ze tfmenu a seskodi, $picky po doskoku sméfuji kupfedu, tedy rovnobézné
s koném. Jezdci by méli koné odménit pamlskem.

Tfrmeny se po tfmenovém Ffemenu vytahuji nahoru az ke tfrmenovému zamku v pofadi nejprve pravy
a pak levy. Tfrmenové femeny se provléknou tfrmenem tak, aby se nesunuly dolU. Sedlo jezdci povoli
o dalsi jednu az dvé dirky, pokud maji uzdecku bez martingalu, sejmou koni otéze z krku, uchopi je
predepsanym zpusobem a pfi povelu ,,odchod z jizdarny” odvedou koné za vedoucim jezdcem do
staje.

Nasleduje oduzdéni, odsedlani, vycisténi a osetfeni koné. Pokud vycvikova hodina skonci v dobé krme-
ni, ma krmeni pfijit na fadu az po vycisténi, nebot kin k jidlu a k traveni potrebuje klid.
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22. ZAKLADNI CVIKY NA JIZDARNE,
POVELOVA TECHNIKA

Krok

Povel: ,krokem vchod”

pomucky: aktivni pobidka sedem, holeni (soucasné aktivni stisknuti obéma holenémi), otézi (mirné
nabidnuti otéze).

Po vykroceni otéZz opét lehce zkratime, koné udrzujeme v kroku aktivnimi pobidkami sedem a hole-
némi.

Povel: ,krokem vchod” se sklada ze dvou ¢asti — z navésti, v tomto pripadé ,krokem” (upozornuje na
nasledujici zménu) a z vlastniho ,vchod”, kdy povel provadime.

Povel: , pfechod do kroku”
pomdcky: sed (zpevnéni zad, zatizeni koné vahou), holené (pasivni stisknuti), otéze (polovi¢ni zadrz).

Tento povel zazniva pfi prechodu do kroku z vyssiho chodu.

Zastaveni
Povel: ,zastavit stat”

.prechod do zastaveni”
pomUcky: sed (zpevnéni zad), holené (pobidka), otéZe (vydrzeni poddajné ruky az do uplného zasta-
veni).
Zatizeni sedem predchazi zadrzi otézi. Jakmile kan klidné stoji a jevi zndmky, Ze by chtél vytdhnout
krk, ma mu jezdcova ruka lehce vyjit vstfic.

Povel: ,zastavit stat” nam prikazuje béhem 2-3 kroku zastavit kdekoliv (kromé roha)
na jizdarné bez ohledu na rozestupy (zdkladni rozestup vSsak musime dodrzovat).

Povel: ,pfechod do zastaveni” ndm umoziuje vyrovnat rozestupy mezi kofmi na jizdarné a zastavit
tak, aby vzdalenosti mezi korimi odpovidaly 1 az 2 koriskym délkam, pfipadné poZzadovanému rozdé-
leni na jizdarné.

Klus
Povel: ,klus”

+Kklus, lehky klus”

«prechod do klusu”
pomUcky: obdobné jako pro krok — intenzivnéjsi.
Pri povelu ,klus” se jezdi zdsadné v plném sedu (bez vysedani), jezdec sedi s trupem kolmo ke hrbetu
koné, v lehkém klusu vyseda jezdec na kazdy druhy krok koné, na jizdarné vyseddme na vné;jsi predni
nohu (na vnitfni zadni).
V kroku, klusu a predeviim ve cvalu mlze byt velen stehnovy (nebo také polovi¢ni) sed. Jezdec je
mirné predklonén, zada jsou rovnd, rozkrok je nad sedlem (nad posedlim), nohy zGstavaji v zakladni
poloze na podbfisniku. Ruce jsou podél krku, posouvaji se vpred po otézi, pohled je upfen kupredu.

Cval
Povel: ,nacvalat”, ,cval”

pokud neni feceno jinak (napf. stehnovy sed) — jezdi se v pIném sedu.
pobidky: jezdec vnitini holeni pobizi koné na podbfisniku, zatizi vnitfni sedaci kost, vnéjsi holeni za
podbrisnikem pridrzi zad, vnitini otéz koné ohyb4d, vnéjsi vede, mirnym ,zhoupnutim” v sedle pobid-
ne koné do cvalu.

Ruchy pouzivané v jednotlivych chodech:

shromazdény (kratky), pracovni, stfedni, prodlouzeny.

Vsechny prechody (do rliznych chodl a ruchd) museji byt pozvolné a nenasilné, nesmi byt narusena
pravidelnost chodu.
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Zakladni cviky na jizdarné

Cela jizdarna

e projeti celé trasy po obvodu jizdarny (20 x 60, 20 x 40 m)
Pil jizdarny (na pravou ruku, na pravou ruku se zménou sméru, na levou ruku, na levou ruku se
zZmeénou sméru)

e cvik zacina i kond¢i vzdy ve stfedu dlouhé stény (pismeno E nebo B)

Za prvnim jezdcem obrat (vpravo nebo vlevo, se zménou nebo beze zmény sméru)
o zacatek na dlouhé sténé, pokud jsou na jizdarné pismena, cvik se provede z pismene, pokud
ne, vyjizdi se z jakéhokoliv mista na dlouhé sténé
e jezdci jedou v zastupu za sebou

Jednotlivé obrat vpravo (nebo vlevo, se zménou sméru nebo beze zmény sméru)
e obdobné jako u predchoziho cviku
e jezdci jedou vedle sebe

Maly kruh
e zacatek i konec je na dlouhé sténé v pozadovaném pismeni (pokud jsou vyznacena)
e prlmér je 10 m, u vyssich soutézi 6-8m
e pokud nebylo feceno jinak, jezdi se pouze 1x
Velky kruh
o zacatek i konec zpravidla na stredech kratkych stén (A, C), ale muze se jezdit také v bodé X ¢i
v dalSich stfedovych bodech
e primeér je 20m (lehce se dotykame stén obdélniku)
e pokud nebyl ur¢en pocet kruh, jezdi se do odvolani

Ze stiedu (se zménou nebo beze zmény sméru)
e cvik vzdy zacind i konci ve stfedu kratké stény (pismena A a Q)

Od stény ke sténé
e navésti cviku prichazi jiz pred stfedem kratké stény a cvik zacina napfiklad v pismeni F, jezdec
jede mezi pismena X a B, a navraci se ke sténé v pismeni M (moznosti FM, MF, KH, HK). Oblouk
je 5m od pismen B nebo E.
e cvik kondi na stfedu kratké stény

Dvakrat od stény ke sténé
* naveésti je stejné jako u predchazejiciho cviku
e zacatek je rovnéz napt. v bodé F, dale pokracuje smérem na diagondlu cca 2,5m od bodu P,
priblizeni ke sténé v bodu B, vzdaleni na 2,5m od stény v pismeni R, pfiblizeni v pismeni M
a naopak, obdobné na protéjsi sténé
e cvik kondi ve stfedu kratké stény

Na obou sténach od stény ke sténé

e stejné jako od stény ke sténé, provadi se na obou dlouhych sténach jizdarny
Zménit smér

e diagonalné (Uhlopfitné) zménit smér

e ndvésti uz pred stredy kratkych stén

¢ provedeni napt. FXH, HXF nebo KXM, MXK

e v bodé X se pfi vysedani v lehkém klusu méni noha

Obloukem zménit smér
e cvik zacina v pismenech od poloviny dlouhé stény jako maly kruh a pokracuje pozvolnym
navratem v Uhlu 45 stupnd k dlouhé sténé
e pramér oblouku je 8-10m
Kruhy zménit
e jezdec z velkého kruhu diagonalné prejde na protéjsi velky kruh na druhou ruku (v pfipadé
obdélniku 20 x 60 m)
* jezdec jede oblouk o prdméru 20 m, v pismeni X koné srovna a po 2-3 krocich se stavi ke druhé
ruce, jede druhy oblouk - tim se dostane na druhy kruh. Je to v podstaté vinovka o dvou oblou-
cich. (V pripadé obdélniku 20 x 40 m.)
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V kruhu zménit smér
e cvik se provadi na velkém kruhu, prvni ptloblouk ma prdmér 10 m, uprostfed nasleduje jeden
az dva kroky rovné, pristaveni koné k druhé ruce a dokonceni cviku dalsim pllobloukem o stej-
ném prdméru, cvik ma tvar pismene S

Kruh zmensit, zvétsit

e tento cvik se jezdi na velkém kruhu, ktery se postupné spiralovité zmensuje az na pramér 8-10m

a nasledné opét zvétsujeme az na pavodni velikost velkého kruhu

Vinovka o trech obloucich
e navésti cviku musi prijit pred stfedy kratkych stén A nebo C, cvik se skldda ze tfi pllobloukd (AEC
nebo ABC ¢i naopak)
Vinovka o péti obloucich
e navésti cviku musi rovnéz prijit pred stredy kratkych stén v bodech A nebo C, déle
e pokracuje péti puloblouky (AKPERHC nebo AFVBSMC ¢i naopak)

F

m zalitek a konec ve stfedech kratkjch
stén (A,C), nékdy stiedovy kruh v

~ pismeni X

| & jezdi se do odvolani nebo podle

E ‘urteného pottu kruhi (napf. 1x, 2x, 5x)

| = pomiicky jsou obdobné jako na malém

?‘__ kruhu (ne tak intenzivni)

- nejéastéjsi chybou na kruhu a v

~ obloucich je, 7 koné chodi ,pres plec*,

‘nejsou Fdné pistavéni k vnitini ruce a

~ pleci, krkem a hlavou sméfuji ven z
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Chody koné a vybrané cviky

Zastaveni

Pri zastaveni ma kurn stat pozorné, nehybné a rovné, s vdhou rozloZenou stejnomérné na vsech ¢tyrech
koncetinach, které v pdru stoji vzdy vedle sebe. Krk ma byt vyklenuty, tyl je nejvy$sim bodem koriské-
ho téla, hlava nepatrné pred kolmici. Kin zGstava na pfilnuti a udrzuje mékké a lehké spojeni' s rukou
jezdce, mUze jemné prezvykovat udidlo a je pfipraven k pohybu na nejjemné;jsi pomdicku jezdce.

Krok

Krok je kracivy chod v pravidelném c¢tyrdobém taktu. Hodnoti se jeho pravidelnost a uvolnéni.
Rozezndvame stfedni, shromazdény, prodlouzeny a volny krok. Mezi témito ruchy musi byt vzdy zfe-
telny rozdil.

Stredni krok

Uvolnény, pravidelny a nenuceny krok stfedniho prodlouzeni. Kan zGstava na pfilnuti, kraci energic-
ky, se stejnymi a rozhodnymi kroky, zadni nohy doslapuji pfed stopy pfednich nohou. Jezdec udrzuje
lehky, mékky a staly kontakt s hubou koné, dovolujici pfirozeny pohyb hlavy a krku.

Shromazdény krok

Kn zUstava na pfilnuti, pohybuje se odhodlané vpred, krk je zvednuty a vyklenuty. Kun se zfetelné
Lnese”. Hlava se pribliZzuje kolmici, zlstava lehké spojeni s hubou. Zad' je angazovana s dobrou akci
hlezen. Chlze musi zlstat kraciva a energicka, nohy doslapuji v pravidelnych intervalech. Kroky jsou
méné prostorné, ale zato vys3si nez pfi strednim kroku, protoze viechny klouby se zfetelng&ji ohybaji.
Prodlouzeny krok

Kroky jsou maximalné prostorné, aniz by kin spéchal a porusil jejich pravidelnost, zadni nohy dosla-
puji vyrazné pred stopy prednich. Jezdec dovoluje koni natdhnout hlavu a krk, aniz by ztratil spojeni
s hubou a kontrolu nad tylem koné.

Volny krok

Je krok k uvolnéni, pfi némz je koni dana Uplna volnost ke snizeni hlavy a vytazeni krku.

Klus

Klus je dvoudoby chod se stfidanim diagonalnich nohou (leva predni a prava zadni a naopak). Kazdy
klusovy krok je oddélen okamzikem vznosu, kdy se Zadna z koncetin nedotyka zemé. Klus ma pUsobit
uvolnéné, aktivné a pravidelné.

Kvalita klusu se hodnoti podle pravidelnosti a pruznosti krokd, kadence a kmihu ve shromazdéni
i prodlouzeni. Je vysledkem pruznosti hfbetu a dobfe angazované zadé a schopnosti zachovat stejny
rytmus a pfirozenou rovnovahu v kazdém ruchu klusu.

Rozeznavame nasledujici ruchy klusu: pracovni klus, prodlouzeni krokt, shromazdény klus, stfedni
klus a prodlouzeny klus.

Pracovni klus

Je chod mezi shromazdénym a stfednim klusem. Jezdi se napftiklad, kdyz je kdr na pocatecnim stupni
vycviku, kdy jesté neni pfipraven pro shromazdéné chody. PoZzaduje se dobra vyvazenost, pfilnuti,
pravidelné a pruzné kroky s dobrou akci zadé.

Prodlouzeni krokii

V uloze pro ¢tyfleté koné se pozaduje prodlouzeni kroku. Je to chod mezi pracovnim a stfednim klu-
sem, kdy kan neni jesté pfipraven pro stfedni klus.

Shromazdény klus

Kdn zastava ,na pfilnuti”, pohybuje se vpred se zvednutym a vyklenutym krkem. Zadni nohy, které
jsou dobfe angazované a ohebné, musi udrzovat energicky kmih a umoznuiji velkou pohyblivost ple-
ce, coz ukazuje zfetelné , neseni se” koné. Kroky koné jsou méné prostorné nez v ostatnich rusich bez
ztraty pruznosti a kadence.

Stiedni klus

Je chod s mirnéjsim prodlouzenim ve srovnani s klusem prodlouzenym. Kin jde vpfed jasné pro-
dlouzenéjsimi kroky vychazejicimi z aktivni zadé. Jezdec dovoluje koni nést hlavu nepatrné vic pred
kolmici nez ve shromazdéném nebo pracovnim klusu a dovoluje mu také ve stejné dobé ponékud
snizit hlavu a krk. Kroky maji byt stejné dlouhé, pohyb vyvazeny a nenuceny.
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Prodlouzeny klus

Krok je co nejprostorné;jsi, aniz by kar spéchal. Pohyb viditelné vychazi z aktivni zadé. Jezdec koni
umozni prodlouzeni rdmce s uvolnénym tylem k ziskani co nejvétsiho prostoru. Pfedni nohy doslapuji
na misto, na které ukazuji. Pohyb (poloha) prednich a zadnich nohou ma byt v okamziku prodlouzeni
stejny. Cely pohyb ma byt v dobré rovnovaze a prechod do nizsiho ruchu musi byt plynuly a mékky,
proveden pfi sou¢asném preneseni vétsi vahy na zad.

Pri veskeré praci v klusu jezdec sedi, kromé pfipadd, kdy je v Uloze pfedepsano jinak.

Cval

Cval je trfidoby chod s nohosledem, napt.: leva zadni, levad diagondla (soucasné leva predni a prava
zadni), prava predni nasledovanad momentem vznosu, kdy jsou vsechny ¢tyfi nohy ve vzduchu pred
pristim cvalovym skokem.

Cval, vzdy s lehkymi, kadencovanymi a pravidelnymi skoky, ma byt pohybem bez vahani.

U cvalu se hodnoti pravidelnosti a lehkost chodu, tendence skoku vzhiru (kdn cvéld ,,do kopce”)
a kadence, vychazejici z prijmuti udidla s uvolnénym tylem a angazovanosti zadé s aktivni ¢innosti hle-
zen - a schopnosti zlstat ve stejném rytmu a pfirozené rovnovaze i po prechodu z jednoho ruchu do
druhého, nebo po preskoku. Kin zlstava na rovnych ¢arach vzdy rovny a spravné ohnut v obloucich.
Rozeznavame pracovni cval, prodlouzeni skokd, shromazdény cval, stfedni cval a prodlouzeny cval.
Pracovni cval

Je chod mezi shromazdénym a stfednim cvalem. PoZaduje se, kdyZ je kuf na takovém stupni vycviku,
kdy jeSté neni pfipraven pro shromazdéné chody. Hodnoti se pfirozend rovnovaha, pfilnuti, pohyb
kupredu ve stejnych, lehkych a kadencovanych skocich, s dobrou akci zadnich nohou.

Prodlouzeni skoku

V uloze pro ¢tyrleté koné je pozadovano prodlouzeni skoku. Je to varianta mezi pracovnim a stred-
nim cvalem, kdy mlady kdr jesté neni pfipraven pro stfedni cval.

Shromazdény cval

Kan zGstava na pfilnuti, pohybuje se vpred s krkem zvednutym a vyklenutym. Aktivni z&d" udrzu-
je kadenci a energicky kmih umoznujici velkou pohyblivost plece, coz ukazuje zfetelné ,neseni se”
koné. Skoky jsou kratsi nez v ostatnich cvalech, bez ztraty pruznosti a kadence.

Stredni cval

Je chod mezi pracovnim a prodlouzenym cvalem. KU jde vpred, ale nepospichd, v jasné prodlouzenych
skocich s aktivni zadi. Jezdec dovoluje koni nést hlavu trochu vice pred kolmici nez pfi shromazdé-
ném nebo pracovnim cvalu a dovoluje mu také mirné snizit hlavu a krk. Skoky maji byt nenucené
a vyvazené.

Prodlouzeny cval

Cvalovy skok je maximalné prostorny. Kin se pohybuje klidné, lehce, s dostatecnym kmihem vycha-
zejicim ze zadé. Jezdec umozni koni prodlouzeni rdmce s uvolnénym tylem k ziskani co nejvétsiho
prostoru. Cely pohyb ma byt v dobré rovnovaze a prechod do nizsiho ruchu musi byt mékky a plynuly
za soucasného preneseni vétsi vahy na zad.

Kontracval (cval na opacnou nohu)

Kontracval je cvik zlep3ujici rovnovahu a srovnani koné a musi byt provadén ve shromazdéném cvalu.
K0n cvala ve spravném nohosledu na vnéjsi predni nohu. Predni a zadni nohy jdou ve stejné stopé.
Jednoducha zména cvalu

Je zména cvalu, kdy kln ze cvalu prejde prfimo do kroku a po trech az péti jasné vymezenych krocich
zaskoci okamzité do cvalu na druhou vedouci nohu.

Pieskok (letma zména cvalu)

Tato zména cvalu je provedena pfi vznosu, ktery nasleduje po kazdém cvalovém skoku. Karh ma pro-
vést preskok zadnima i prednima nohama soucasné. Preskoky ve cvalu mohou byt provadény také
v sériich, napf. kazdy ctvrty, tfeti, druhy nebo kazdy skok. Kin i v sériich ma zlstat uvolnény, klidny,
rovny, v kmihu, udrzet pravidelny rytmus. Aby se zabranilo ztraté lehkosti, plynulosti a prostornosti
u preskokd v sériich, musi se provadét s dostate¢nym kmihem.

Couvani

Couvani je dvoudoby pohyb zpét v diagonalnim sledu krok bez momentu vznosu. Kazdy diagonalni
par nohou se soucasné zveda i doslapuje a pfedni nohy kraceji ve stejné linii jako nohy zadni.

Béhem couvani ma kan zustat na pfilnuti a udrzet si chut k pohybu vpred.
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Vaznymi chybami jsou vzpirani se nebo ukvapenost pohybu, odpor nebo vyhybani se ruce, uhybani
zadé z pfimé linie, rozkrocujici se nebo neaktivni zadni nohy, vleceni prednich nohou.

Po dokonceni predepsaného poctu krokl ki zlstane stat ve ¢tvercovém radmci, nebo vykroci okamzi-
té v pozadovaném chodu.

Série couvani (houpacka) je kombinace couvani s kroky vpred. M4 byt provadéna s plynulymi precho-
dy a predepsanymi pocty krok

Piechody

Zmény chodu a ruchu maji byt provedeny zietelné u predepsanych znacek. Kadence chodu ma byt
zachovana az do okamziku, kdy chod je ménén, nebo kur zastavi. Zmény ruchu musi byt jasné defi-
novany se zachovanim stejného rytmu a kadence. Kl ma zustat lehce na pfilnuti, klidny a udrzet
korektni postaveni. Totéz plati o prechodech z jednoho cviku do druhého, napf. z pasaze do piafy
a obracené.

Polovicni zadrz

Kazdému cviku nebo pfechodu by méla predchazet pripravna sotva viditelna polovi¢ni zadrz. Je to
koordinovana akce sedu, holeni a ruky jezdce s cilem zvysit pozornost a zlepsit rovnovahu koné pred
provedenim cvikl nebo prechodl do nizsich ¢i vy$sich chodd. Pfeneseni vahy na zad koné vyvola vétsi
angazovanost zadnich nohou ve prospéch odlehceni pfedku a celkové rovnovahy koné.

Zmeény smeéru

Pfi zméndach sméru ma kan prizptsobovat ohnuti svého téla zakfivenosti ¢ary, kterou sleduje, zUstat
poslusny a na pomuckach jezdce, bez odporu nebo zmény chodu, rytmu nebo ruchu.

Smér se méni nasledujicimi zpUsoby:

a) obrat v pravém uhlu véetné projizdéni rohu (¢tvrt malého kruhu pfiblizné 6m v primeéru)

b) kratka a dlouha diagonala

) pul malého nebo velkého kruhu se zménou sméru

d) polovi¢ni pirueta a obrat kolem zadi

e) vinovky

f) opacné zmény ruky v cikcak traverzale (kar by mél byt rovny v okamziku zmény sméru)

Cviky

PoZadované cviky v drezure jsou malé kruhy, vinovky a osmicky

Maly kruh

Maly kruh ma prdmér 6 nebo 8 nebo 10 metrl, ma-li byt vétsi nez 10 metrl, pouziva se slovo kruh
a uvedeni praméru.

Vinovka

VInovka se sklada z pllkruhl spojovanych rovnou ¢arou, vrcholy pllkruht se dotykaji dlouhé stény.
V okamziku protnuti stfedové ¢ary ma byt kan rovnobézny s kratkou sténou a rovny. Délka rovné ¢ary
se méni v zavislosti na prdméru pdlkruhu.

Osmicka

Osmicku tvofi dva presné kruhy o stejné velikosti, jak je pfedepsano ulohou, spojené ve stfedu osmic-
ky. Kari ma byt ve stfedu cviku pfed zménou ruky na okamzik rovny.

Kmih / Poslusnost

Kmih je vyraz popisujici pfenos ochotné a energické, ale stale kontrolované hnaci sily vychazejici ze
zadé do atletického pohybu koné. Konecny vyraz mize byt pfedveden jen mékkym a pruznym hrbe-
tem koné vedenym citlivym spojenim s rukou jezdce.

Chybou je zaménovat rychlost za kmih. Vysledkem pak jsou ploché chody bez poZzadovaného vznosu.
Kmih je podminkou pro dobré shroméazdéni koné v klusu a ve cvalu.

Poslusnost neznamena otrocké podrobeni se, ale projevuje se stalou pozornosti, ochotou a dlvérou
koné v jezdce, jakoz i harmonii, lehkosti pfi vykondvani rdznych cvikd.

Stupen poslusnosti se také projevuje zptisobem, jakym kdn pfijimd udidlo. Spravné je lehké a mékké
spojeni jezdcovy ruky s hubou koné a jeho pruzny a uvolnény tyl. Pokud se kan spojeni brani, stava se,
Ze je ,nad” nebo ,za otézi” (jeho hlava je pfed nebo za kolmici).
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Plazeni jazyka, jeho prehazovani pres udidlo, skfipani zuby, svihani ohonem jsou vétsinou projevy
nervozity, ztuhnuti nebo odporu koné a rozhodc¢i je zohledni ve svém znamkovani daného cviku i ve
spole¢nych zndmkach.

Srovnani koné je také soucasti jeho poslusnosti. Kan je rovny, pokud se jeho predek pohybuje pred
zadi, a to na rovnych i zakfivenych liniich a pokud ukazuje rovnomérnou ohebnost na obé strany.
(Kdn je rovny na kruhu, pokud je sprdvné pfristaveny, a tim padem soucasti kruhu).

Shromazdéni

Cilem shromazdéni koné je:

a) Zlepsit vyvazenost a rovnovahu koné, ktera je vice nebo méné narusena pridanou vahou jezdce.
b) Rozvinout a zvysit schopnost koné snizit a angazovat zad ve prospéch uvolnénosti a pohyblivosti
jeho predku.

¢) Prispét k , neseni se koné”.

Shroméazdéni koné se zdokonaluje pomoci cvikl dovniti plec, travers, renvers a polovi¢ni prekrok
a pouzivanim polovi¢nich zadrzi.

Pohyb spravné shromazdéného koné ma vychazet z angazované zadi. Zadni nohy s uvolnénymi
a ohebnymi klouby doslapuji vpied pod télo koné.

Postaveni hlavy a krku koné pri shromazdénych chodech zavisi na stupni vycviku a anatomické stavbé
koné. Zadouci je, aby kar nesl uvolnéné krk, ktery ma tvofit od kohoutku k tylu (jenZ je nejvy3sim
bodem koriského téla) harmonicky oblouk, a hlava byla nepatrné pred kolmici.

Sed a pomucky jezdce

Vsechny cviky ma jezdec vykonat bez zjevného Usili. Soucasti hodnoceni drezurnich uloh je také ucin-
nost pomucek jezdce. Dvojice jezdec a kan by vzdy méla pusobit dojmem harmonické a nenasilné
spoluprace.

23. PRAVIDLA SPRAVNEHO POHYBU PO JIZDARNE

Stejné jako musi znat fidi¢ motorového vozidla pravidla silni¢niho provozu, musi znat jezdec pravidla
pohybu po jizdarné. Neni nadsazkou, Ze nejnebezpecnéjsim mistem na zdvodech byva opracovisté,
kde se ¢asto nekoordinované pohybuje vétsi mnozstvi koni.

Jezdci, ktefi absolvovali své zac¢atky v jezdeckych oddilech a jezdili ve skupinach, obvykle uméji bez-
pecné jezdit v prostoru s ostatnimi konmi. Mnozi adepti jezdeckého sportu vsak tuto moznost neméli,
jejich trénink je individudlni a jejich povédomi o jizdarenskych pravidlech nulové.

Prostudujte si tedy peclivé zasady spravného pohybu po jizdarné:

e Potkavaji se levé ruce - protijedouci jezdci se mijeji vpravo, stejné jako pfi jizdé autem po
silnici. Pokud jezdi vice jezdcli po obvodu jizdarny, jezdci, ktefi jezdi na levou ruku, jsou na
sténé, protijedouci od stény.

e Prednost ma jezdec ve vyssim chodu — pokud se na jizdarné pohybuje vice jezdcl v riznych
chodech, ma na sténé prednost jezdec ve vy3sim chodu. Napfiklad pokud jeden jezdec cvala
a jiny kluse, musi klusajici jezdec nechat volnou sténu cvalajicimu.

e Jezdec na sténé ma prednost pred jezdcem na kruhu - pokud jezdec pracuje na velkém kru-
hu, musi vzdy nechat volnou sténu jezdci nebo jezdcim, ktefi se pohybuji po obvodu celé
jizdarny.

e Krokuje se od stény - jezdec, ktery pred praci nebo po praci krokuje, se ma pohybovat od
stény, aby neprekazel ostatnim. Stejné tak ma davat pozor, aby nevjel do trasy jezdctim, ktefi
pracuji na kruhu, diagonale apod.

¢ Neprekazet pfi nasedani a sesedani - jezdec, ktery naseda nebo sesedd, dotahuje podbfrisnik,
nandava nebo sundava deku apod., ma délat tyto ukony v misté, kde nikomu neprekazi, tzn.
mimo sténu, uprostred velkych kruh(i nebo na stfedové ¢are — ovsem mimo pismeno X.

¢ Dodrzovani dostatecnych rozestuptll - jezdci jedouci za sebou musi dodrzovat minimalni
vzdalenost 3 krokd, tj. 2,50 m. Pomucka pro orientaci ze sedla je, Ze mezi usima svého koné
ma jezdec vidét kofen ocasu koné pred nim.
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e Do haly se svolenim - pokud jezdec s koném vstupujete do haly, musi dat o svém Umyslu
védét zapiskanim nebo zvolanim a vyckat, az mu jezdec nebo trenér v hale odpovi a dovoli
vstoupit.

e Jezdci na koni zbyte¢né nemluvi, koné oviem mohou slovné pochvalit.

e Na jizdarné stoji pouze instruktor nebo trenér, ostatni jsou povinni se zdrzovat mimo jizda-
rensky obdélnik a nesmi rusit vycvik.

Predpokladem bezpecného pohybu ve skupiné vice jezdcl na jizdarné je také slusnost a ohledupl-
nost. Samozrejmosti by mélo byt, Ze jezdec, ktery s koném vstupuje na jizddrnu, se zepta téch, ktefi
tam uz jsou, zda se k nim muze pridat.

Jezdec, ktery chce na jizdarné lonZovat, by mél pockat, az bude prostor volny. Pokud z néjakého vaz-
ného divodu nem(ze cekat, az se jizdarna uvolni, musi se zeptat, zda to ostatnim jezdcm nebude
vadit, a pfipadné respektovat jejich odmitnuti.

Opracovisté

Stejné predpisy jako pro jizdarnu plati i na opracovisti.

Pokud chce jezdec najet piekdzku na opracovisti, mél by slovné upozornit ostatni jezdce (napft. zvo-
l[dnim ,oxer” nebo ,kolmak"). U zacinajicich jezdct jim zpravidla prostor a respekt ¢asto pomaha
zjednat trenér.

Na opracovisti nebo pfi jiném hromadném jezdéni by mél byt kopavy kdr oznacen ¢ervenou stuzkou
uvdzanou v horni ¢asti ocasu.

24. PRACE V TERENU, VYJIZDKA

Do terénu by méli jezdit jezdci, ktefi jsou schopni samostatné vést koné, tzn. maji za sebou vycvik na

lonZi a dostatek hodin jizdarenského vycviku (pocet hodin zavisi na schopnostech jezdce).

Jizda v terénu podléha urcitym zasadam:

1. Na vyjizdky by se mélo jezdit ve skupiné nejméné 2-3 jezdcl (napfiklad z divod( pomoci pfi Ura-
zu) za doprovodu trenéra nebo instruktora, pripadné zkuseného povéreného jezdce

2. Zkuseny jezdec jede prvni. Ve vétsich skupinach jsou zkuseni jezdci (event. instruktofi, trenéfi) na
prvé i posledni pozici, zacatecnici jedou uprostred.

3. Obtiznost vyjizdky se fidi podle Urovné a jezdecké vyspélosti nejslabsiho jezdce.

4. Jezdci by méli jezdit ve skupiné za sebou (rozestupy cca 2,5-3 m) z divodl bezpecnosti i z ohle-
duplnosti vici pfirodé a polnim kulturam.

5. Pro koné volime vhodny terén (mékgci), nekluseme a necvaldme po kamenitém ci tvrdém terénu
(napriklad po asfaltovych cestach).

6. Na vyjizdkach jezdime v lehkém klusu, nikoliv v pIném sedu, a nohy pfi vysedani stfidame po
200-300 m, abychom nezatézovali pouze jednu konéetinu. Ve cvalu jezdime ve stehnovém sedu.

7. Béhem jizdy v terénu dodrzujeme spravny sed a vedeni koné (na vyjizdkach maiji jezdci sklon ke
znacné lezérnimu zpusobu jizdy).

8. Na vyjizdky volime vhodné obleceni (pohodIné jezdecké) nevyraznych barev (soulad s pfirodou),
kosile nebo svetry s dlouhymi rukavy, jezdeckou pfilbu a boty.

9. Na vyjizdce koni usnadriujeme prekonavani terénnich nerovnosti — pfi stoupani do kopce pre-
jdeme do stehnového sedu, pfi sestupovani se pfimérené prikrosti svahu zaklanime, aby nas trup
zachoval svislici a co nejméné jsme rusili tézisté koné.

10. Na vyjizdkach (predevsim v lese) nekficime, neplasime zvér a ptactvo, jezdime po vyznacenych
cestach a stezkach a jsme ohleduplini k ostatnim jezdctim i ke kolemjdoucim, které zdravime jako
prvni.

11. Prvnich a poslednich 10-15 minut vyjizdky krokujeme.

K umi dobre plavat a pokud je moznost plaveni ve vhodném rybnice, obvykle se ho zucastni ochot-
né arad.
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25. JEZDEC A KUN NA VEREJNE KOMUNIKACI

Pro pohyb koni a jezdcl na verejnych komunikacich plati Pravidla silni¢niho provozu (pro jizdu na
koni plati paragraf 60 vyhlasky ¢. 99 z roku 1989).

Pro prechod pfes komunikaci vybirame vhodné misto, abychom dobre vidéli a soucasné byli dosta-
tecné z dalky vidét. Silnici pfechazime nejkratsi trasou. Pokud jde ve skupiné vice jezdcl, méli by pro
prechod silnice vytvofit podle moznosti dvojice ¢i trojice, aby skupina prekonala silnici co nejrychleji.

Pri jizdé po silnici je kiin povazovan za dopravni prostfedek a pohybuje se tudiz vpravo. (Na silnici by
se nemél pohybovat jezdec s koném, ktery se snadno plasi, nebo pokud neznd jeho reakce. Jestlize
musi nutné silnici prejit, je bezpecnéjsi sesednout a koné prevést).

Pfi jizdé ve mésté je nutné respektovat veskeré dopravni znaceni.

Pfi odbocovani dava jezdec znameni pfislusnou pazi.

Za snizené viditelnosti, za Sera nebo za tmy, je nutné, aby byli jezdci i koné oznaceni reflexnimi pasky
nebo jinymi podobnymi prvky na obleceni ¢i vystroji, odrazkami ¢&i baterkou.

26. VSEOBECNE INFORMACE Z JEZDECKEHO SPORTU
Jezdecky sport

Sportovni ¢innost provozovana ve spolupraci ¢lovéka s koném na zakladé danych pravidel. Cilem je
dosazeni co nejlepsiho vykonu pfi zachovani bezvadného zdravotniho a fyzického stavu koné. Vykon
je zpravidla hodnocen bodové, ¢as je druhoradym faktorem pfi dodrzeni danych limitd (pokud se
nejednd o soutéz na cas).

Disciplina

Specificka sportovnijezdecka ¢innost, ktera je charakteristicka typickymi ukoly vétSinou jesté rozliseny-
mi podle stupriti obtiznosti. Mezi schvalené FEI discipliny patfi: drezura, skoky, vSestrannost, sprezeni,
vytrvalost, voltiZ a reining. Zvlastni kategorii je parajezdectvi (paradrezura, paravoltiz, parasprezenti)
a soutéze pony.

Jezdecké zavody

Konkrétni jezdecka akce, kdy soutézi jezdci v jedné nebo ve vice jezdeckych disciplinach. Na zavér
jsou vyhodnoceny vykony jezdeckych dvojic a jezdecké dvojice dekorovany a odménény vypsanymi
cenami. Pro zavody plati zavazny schvéleny rozpis. Zdvody mohou byt jednodenni nebo vicedenni.
Doba zavodU se pocita jednu hodinu pred prvni kontrolou koni (nebo také hodinu pred technickou
poradou nebo pred prvni soutézi) a konci pll hodiny po vyhlaseni poslednich celkovych vysledku
zavodu nebo posledni soutéze.

Jezdecka soutéz

Celkova nebo dilci akce jezdeckych zavodd, kterd je vyhodnocena a odménéna. Jezdecké zavody se
mohou skladat z vice jezdeckych soutézi jedné nebo vice jezdeckych disciplin. Napriklad soucasné
mohou v jednom dni ¢i vice dnech probihat skokové zavody v rozmezi od stupné Z po S a zarover dre-
zurni soutéZe na podobné urovni. V pripadé viestrannosti Ci sprezeni mize probihat jedna jezdecka
soutéz. Napriklad v pribéhu tfidenni Zlaté podkovy se kazdy den kona jedna jeji ¢ast.

Identifikace koni
Organizacni vybor zavodU pri prezentaci pridéli vsem zucastnénym konim identifikacni ¢isla. Ta musi
kdn nosit na viditeIném misté (vétSinou uzdecka) po celou dobu zavodu, kdykoliv opusti sta;.

Zavody

Pfi cesté na zadvody musi jezdec pocitat s tim, Ze se musi véas prihlasit, zaplatit startovné, predloZit
licenci jezdce a prlikaz koné se zaznamy vsech pozadovanych oc¢kovani.

K béZznému vybaveni (vystroj koné) patfi krmeni pro koné, dzber na vodu, stajové naradi a lékarnicka
(humanni i veterinarni).

«43



Pro dobry psychicky stav jezdce je nutné prijet na zavody vcas a ve spolec¢nosti instruktora nebo trené-
ra, pfipadné pomocnika, ktery je jezdci nablizku, kdyZ potfebuje asistenci pfi sedlani, nasedani, oset-
feni koné apod. Dulezitd je také znalost vSeobecnych pravidel jezdeckého sportu a pravidel discipliny,
v niz jezdec zavodi. Jezdec ma mit dost ¢asu k prostudovani rozpisu zavodd, planku parkuru, (drezurni
ulohu uz musi znat pfedem), ¢asového harmonogramu a k vlastni pfipravé.

Po pfijezdu do aredlu, kde se konaji zavody, se jezdec nejprve prezentuje v kanceldfi zavodu, kde
predlozi pozadované doklady a také ziskd informace, kde je mozné zaparkovat prepravnik s koném,
koné vylozit, event. ustdjit, kde je pracovisté, parkur (drezurni obdélnik) apod.

Na pfipravnou praci jezdce na opracovisti dohlizi komisar, ktery je clenem sboru rozhodcich.

27. SKOKOVE SOUTEZE

Kolbisté, kde probihaji jednotlivé soutéze, musi byt ohrazeno.

Opracovisté - plocha urcena k pfipravé pred soutézi, musi byt vybavena minimalné jednou kolmou
a jednou sitkovou prekazkou, které jsou oznaceny cervenymi a bilymi praporky, jez urcuji smér jejich
prekondvani.

Je zakdzano pouzit na pracovisti jiné cvicné prekazky ¢i material, nez zajistil organizator. Cvicné pre-
kazky Ize skdkat pouze ve sméru vyznaceném praporky a jejich vyska maze byt jen o 10cm vyssi nez
vyska prekazek na parkuru.

Na pravé strané je ¢erveny praporek, na levé bily, stejnym zpUsobem jsou oznaceny prekazky na par-
kuru, starty, cile, povinné prujezdy ad.

Jednotlivé klasické skokové soutéZe se rozlisuji podle vysky prekazek: ZZ-80 cm, ZM-90cm, Z- 100 cm,
ZL-110cm, L—120 cm, S-130 cm, ST - 140 cm, T — 150 cm, od stupné L jsou soutéze oznaceny jesté
hvézdickami dle narocnosti.

Jezdci jsou povinni mit korektni Ubor nejen pfi soutézi, ale také pfi prohlidce parkuru a dekorovani.
V pripadé potreby mlZze sbor rozhodcich povolit plasténku nebo naopak odlozit saka.

Noseni pfilby upravuji skokova pravidla. Pro déti je pfilba povinna kdykoliv sedi na koni. Povinna je
pro déti i ochranna vesta, kterd se nosi pres sako.

Za cizi pomoc, ktera vylucuje ze soutéze, mizeme povazovat podani bi¢iku, podrzeni koné na parku-
ru atd. Naopak za cizi pomoc neni povazovano podani spadlé pfilby nebo bryli.

Barovani

Vyraz barovani zahrnuje vsechny umélé techniky, které maji donutit koné, aby v soutézi skakal vys
a pozornéji. Neni prakticky mozné vyjmenovat viechny zpusoby barovani, ale obecné spociva v tom,
Ze Clovék umysiné navodi situaci, kdy se ki pfi pfekonavani prekazky uhodi do nohy, event. ho do ni
uhodi sdm ze zemé (tyci, pfizvednutim bariéry apod.). Za barovani Ize mj. povaZovat postaveni pfilis
vysokych &i Sirokych prekazek, polozeni faleSnych odskokd, umisténi kavalet na prekracovani, nebo
prvka kombinace v nespravné vzdalenosti atd. Barovani je pfisné zakdzano nejen na zavodech, ale
i pfi tréninku.

Skokova pravidla najdete na www.cjf.cz
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28. DREZURNI SOUTEZE
Obdélnik

Drezurni obdéInik ma rozméry 60 x 20 m. Pro nékteré narodni tlohy 40 x 20 m. Jeho povrch musi byt
vodorovny (vyskova odchylka po uhlopficce a dlouhé sténé nesmi byt vyssi nez 50 cm, na kratké sténé
20 cm).

Od divaka musi byt soutézni obdélnik vzdalen nejméné 10 m, pokud se konaji zavody v hale, tak
minimalné 2 m.

Ohraniceni tvofi bily cca 30cm vysoky rozebiratelny plitek. Jeho minimalné 2m Siroka ¢ast v pismeni
A musi byt snadno odstranitelnd, aby bylo mozné vzdy pred a po uloze vytvorit vjezd a vyjezd pro
koné s jezdcem. PFicky plitku museji byt u sebe tak blizko, aby se mezi né nemohlo dostat kopyto
koné.

Pismena
Pismena maji byt umisténa vné ohraniceni obdélniku a zfetelné viditelnd pro jezdce i divaky.

Cvicny obdélnik
Pro pfipravu pred soutézi musi mit jezdci k dispozici alespori jeden cvicny obdéinik o rozmérech
60 x 20 m. Je Zadouci, aby jeho povrch byl stejny jako povrch soutézniho obdélniku.

Stupnice znamek

Rozhod¢i hodnoti vykon jezdce a koné zndmkami od 10 do 1.
1 vynikajici

velmi dobry

dobry

témér dobry

uspokojivy

dostatecny

nedostatecny

témér Spatny

Spatny

velmi $patny

nebyl pfedveden

O —-=-NW,ARUIONOOWOWO

Znamka 0 znamena, Ze prakticky nic z pozadovaného cviku nebylo provedeno. Pro presné;si vyjadreni
hodnoceni se pouzivaji i pulbody.

Spole¢nymi zndmkami se pak hodnoti chody, kmih, poslusnost a sed jezdce.

Celkovy vysledek se ziska souctem bodu a jejich koeficientt z listin vSech rozhodcich a jejich prevede-
nim na procenta. Vitézi dvojice s nejvyssim poctem procent.

Drezurni pravidla najdete na www.cjf.cz

29. CO BYSTE MELI VEDET, NEZ SE VYPRAVITE NA ZZV)
Dulezité je prijet vcas

Pfijezd na zkousky
Na zkousky je tfeba pFijet v dostate¢ném ¢asovém predstihu, abyste si stihli areal v klidu prohlédnout

a zorientovali se, kde se skladaji koné a parkuji pfepravniky, kudy se dostanete na obdélnik, na kol-
bisté nebo do haly.
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Skoro kazdy, kdo ma pred zkouskou, trpi trémou. Pokud pfijedete na posledni chvili nebo dokonce
pozdé, nervozita se jeSté prohloubi a to mize negativné ovlivnit vas vykon. Vyplati se pfijit uz na
zahajeni zkousek v jezdeckém obleceni, abyste pak méli dost ¢asu pfipravit si koné na predvadéni.

Piredvadéni koni natrénujte doma

Predvadéni a vodéni koné

| kdyZ budete mit zdomova koné vycisténého a upraveného (napft. zapletenou hfivu), pfi transportu
se muZze leccos stat a proto viechno znovu zkontrolujte. O jezdci hodné vypovidd, kdyz predvadi koné
neupraveného ¢i dokonce $pinavého.

Natrénujte si doma, jak se spravné kun vodi a predvadi, jak pri tom drzite otéze, jaky postoj mate
zaujmout pred komisafi — a to nejen teoreticky, ale také prakticky. Musite si byt jisti, Ze se vdm podafi
primét koné na ruce naklusat a na predepsané trase ho udrzet v pravidelném ruchu. NepUsobi dob-
rym dojmem, kdyz kin vedle vas nechce klusat a vy ho za sebou bezmocné tdhnete, stejné, jako kdyz
vas kin predbiha a zlobi.

Nepodcenujte také nacvik otaceni, pravidlo otdceni na pravou ruku musite mit zazité.

Drezura nejsou jenom cviky

Drezurni zkouska

To, Ze zvladate jednotlivé cviky konkrétni drezurni ulohy, jeSté neznamena, Ze jste schopni takovou
Ulohu Uspé&sné absolvovat. Rada jezdcti drezurni ¢ast zkousky podceni — mysli si, Zze kdyZz umi koné
naklusat a nacvélat, snadno ji zvladne. Kan, ktery vidi drezurni obdélnik poprvé v zivoté az na zkous-
kach zakladniho vycviku jezdce, do néj muze odmitnout vstoupit. | drobny konflikt s koném pred
ulohou dokaze uz tak nervozniho jezdce docela paralyzovat.

Komisafi samozrejmé hodnoti vas vykon shovivavéji nez vykon vyspélych zavodniku, presto ale sleduyji,
zda je vas kdn v rozich spravné ohnuty, zda je na kruhu pfistaveny k vnitfni ruce, zda ho vedete po
sténé a ne nékolik krokl od stény, zda zacinate a kondcite cviky pfesné v pfedepsanych pismenech.
Predevsim hodnoti, zda vy ovladate svého koné a ne naopak.

Samoziejmosti by mélo byt, Ze si jezdec pfi tréninku také uvédomi, kde jsou jednotliva pismena. Nau-
¢it se vyjmenovat pismena drezurniho obdéIniku na papiru podle nejriiznéjsich mnemotechnickych
pomucek je vam v sedle na nic. Vyplati se také umét prfedepsanou ulohu zpaméti — prestoze vam ji ¢te
¢tendf, maze se stat, Ze udéla chybu nebo vy néco preslechnete a zbyteéné se dopustite omylu.
Dokument vzdélavani uvadi, ze kan i jezdec maji byt ustrojeni dle skokovych pravidel. To znamen3, ze
pfi drezurni zkousce v rdmci ZZVJ jezdec nepojede v drezurnim sedle, ki mdze mit martingal i kama-
$e — coz je pri oficidlnich drezurnich soutézich zakazano. jezdec mize mit pri drezurni ¢asti zkousek
tusirku do 120cm (u zkousek pro pony do 110 cm). Pokud jezdec déla zkousku jen pro disciplinu dre-
zura, musi mit koné ustrojeného dle drezurnich pravidel. Drezurni sedlo je povolené (ale ne povinné),
kdn nesmi mit martingal ani kamase.

Pamatuijte si, ze:

o Cvik od stény ke sténé se jezdi 5m od stény (do c¢tvrtiny obdélniku), nikoliv do X.

o Pfi cviku vinovka o tfech obloucich jde kiri na stfednich pfickach nékolik krokd rovné.

o Takeé pfi cviku kruhy zménit, ktery se sklada ze dvou pUllobloukd, jde karn v X 2-3
kroky rovné.

o Divejte se na pismena, ke kterym chcete dojet. Ulehci vam to vedeni koné a zamezi

to nezddoucimu hrbeni a predklanéni hlavy.
Na parkur nejdrive pésky

Skokova zkouska

Pro uspésné prekonani parkuru je dulezité projit si ho s dostate¢nym predstihem a v klidu pésky,
v doprovodu instruktora nebo trenéra, ktery s vdmi probere, kde mate prejit do klusu, kde zacinate
cvalat, jakym zplsobem projet oblouky a jak najet prekazky. | kdyz si myslite, Ze jste si doma parkur
dostatecné natrénovali, nevyplati se seznamovat se s nim pfi zkouskach az ze sedla koné. Ocitate se
v jiném prostfedi, pfekazky mohou mit jiné barvy, nez na jaké jste zvykli, sleduji vas divaci — na to
véechno také muze kan reagovat a vy na to musite byt pfipraveni.
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Test pred odevzdanim peclivé zkontrolujte

Teoreticka zkouska

| teoretickd ¢ast zkousky je soucdsti zkousky jezdecké zdatnosti a proto byste se k ni méli dostavit
v jezdeckém obleceni — samoziejmé, Ze pfilbu, popf. rukavice, uz mit nemusite. Komisar vam urcité
dovoli sako odlozit. Je vhodné mit s sebou vlastni pero, ale nic se nestane, kdyZ si ho zapomenete,
zkousejici vam ho jisté pujci.

Na vypracovani testu je dost ¢asu, proto si jednotlivé otdzky dikladné prectéte a odpovéd'si peclivé
promyslete. Dlezité také je spravnou odpovéd a), b) nebo ¢) pak zakrouzkovat ve spravné radce.
Nakonec si vyplnény test jesté jednou proctéte a prekontrolujte, zda jste se nékde neprepsali nebo
nékterou otdzku omylem nepreskodili.

Zavérem

Na zkousky nemusite vozit svoji fotografii ani poplatek za vystaveni licence. Po Uspésném absolvovani
Z7VJ dostanete hlavnim komisafem podepsané potvrzeni, na jehoz zakladé pro vés vas matersky klub
u sekretare oblasti pozadd o vystaveni licence. Pokud splnite jen praktickou nebo teoretickou ¢ast
zkousky, dostanete potvrzeni o ¢aste¢ném splnéni ZZVJ a pfi opakovani pak budete skladat jen tu
¢ast, kterou jste nezvladli.

Méjte na paméti, Ze komisafi, ktefi vas budou zkouset, nemaji zadjem vam zkousky znepfijemnit. Jde
jim o to, aby na zavodni kolbisté a drezurni obdélniky pustili jezdecky zdatné sportovce, ktefi nebu-
dou nebezpecni sobé ani svému okoli. Kazdy z komisaru je odbornikem ve své discipling, a pokud vam
vytknou nékteré nedostatky, je to pro vase dobro.

30. OTAZKY ZzV)

Tyto otdzky jsou urceny pro ZZVJ (vSeobecna licence — disciplina skoky, drezura, vestrannost). Test
u zkousek se sklada z celkem 35 otdzek a budou v ném zastoupeny viechny okruhy.

Anatomie a fyziologie koné. Barvy, znaky, vyzehy
1. Kde bychom na koncetiné koné nalezli spénku?
2. Jaky kan byva oznacen pojmem valach?
3. Popiste koné, kterého oznacujeme jako plavaka?
4. Popiste, ¢im se od sebe odliSuje hnédak a ryzak?
5. Cim je charakteristicky albin?
6. Jakou barvu maiji pfi narozeni vybélujici bélousi?
7. Co jsou u koné ziskané odznaky?
8. Co patfi u koné mezi vrozené odznaky?
9. Kolik zubl ma dospély kan (hiebec, klisna, valach)?
10. Vidi kan kolem sebe (kam vidi a kam ne)?
11. RozliSuje kin barevnost prekazek?
12. Jaka je ostrost sluchu koné v porovnani s clovékem (stejna, vétsi, mensi)?
13. K ¢emu slouzi zna¢na pohyblivost ucha koné?
14. Jak pUsobi na koné nizké tény?
15. Kdy mzeme teplokrevného koné povazovat za plné dospélého?
16. Co se mini slovnim spojenim exteriér koné?
17. Jaké je zoologické zafazeni koné?
18. Z jakych tfi Casti se sklada nejspodnéjsi ¢ast koncetin koné?
19. Kde se nachazi u koné bila ¢ara?
20. Jaka je télesna teplota zdravého koné?
21. Kolik krénich obratld ma kdan?
22. Kan ma vrozeny stadovy pud. Co to znamena?
23. Jaka je primérna hmotnost (vaha) ceského teplokrevnika?
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Napajeni, krmeni, oSetfovani a kovani

cwWwoONOTUIAWN =

. Kolik vody vypije kar priimérné denné?

. Je vhodna k napajeni voda nato¢end pfimo z vodovodu nebo je vhodnéjsi voda odstata?

. Co je objemné krmivo?

. Jak dlouho po uskladnéni v seniku se nesmi ¢erstvé seno krmit?

. Co je to pantoflice?

. V jakych ¢asovych intervalech je nutné zajistit Upravu kopyt?

. Co je zakovani?

. Jaky druh sldmy je nejvhodné;si pro podestylku (z jakého druhu obili)?

. Jaké zname pamlsky pro koné?

. Je nutné, aby v zimé byl pro koné na pastvinach k dispozici dostatek vody, i kdyZ je dost sné-

hu?

. Jak casto by mél ki byt krmen (pravidelnost, ¢etnost)?
. Proc je dobré mit pro koné v boxu krmnou stl1?

. Jaké mnozstvi vody kdn prdmérné denné vypije?

. Jakym zpUsobem muzeme koni upravit oves ke krmeni?
. Da se né&jakym zplsobem minimalizovat prasnost sena?
. Mél by mit kan pfi krmeni klid?

. Co je to mistovani?

. Jak se nazyva hrebik pouzivany k upevnéni podkovy?

. Pro¢ se davaji konim podkovy?

. Jaké krmeni kromé ovsa zndme (néhrazka ovsa)?

. Existuji jedovaté byliny, které se mohou vyskytovat na pastvé a ohrozit zdravi koné? Pokud

ano, jaké?

Urazy a nemoci koni

LooNoOOUTA,WN =

. Coj jeto naslap?

. Co je to zaslap?

. Jaké jsou zakladni projevy koliky?

. Co musime délat pri podezreni na koliku?

. Pro¢ musime u koni (a u domacich zvifat, ktera ziji ve staji) vSéechny rany desinfikovat?
. Co jsou ndlevky?

. Co je to nehnisavy zanét skary kopytni (tzv. schvaceni kopyt)?

. Co byva pfi¢inou hniloby kopyt?

. KdyZ kan za¢ne kulhat, mGze jezdec pokracovat v jezdéni?

. Coje u koné ,kohouti krok”?

. Co md udélat jezdec, kdyz Cerstvé okovany kin zacne kulhat?

. Co to znameng, kdyz si kG drbe o sténu nebo ohradu korfen ocasu?

. MGze mit kan vsi?

. Jaké jsou hlavni pfiznaky nemocného koné?

. Co ma jezdec udélat, pokud koni za¢ind vznikat otlak pod sedlem?

. Muze kan zvracet?

. Proti ¢emu musi byt ki bezpodminecné vakcinovan?

. O jakou nemoc jde, kdyz se fekne strnuti sije?

. Co je pfi¢inou onemocnéni, kterému se fika ¢ernd zastava moci neboli svate¢ni nemoc?

viers

Zlozvyky a chovani koni

OLCoOoONOOTUTS WN —

. Co je tkalcovani (hodinareni)?

. Co to znamen4, kdyz ma kur cervenou stuzku v ocase?

. Co je u koné klkani?

. Umi kan vyjadfit ndklonnost nebo nelibost a odpor?

. Pro¢ bychom méli podporovat pratelské vztahy mezi korimi?

. Dokéze kin néco délat svému jezdci ,schvalné”?

. Jak koné vétsinou reaguji na strach?

. Jak se chova kan, kdyz pfijde k neznamému prfedmétu?

. Da se tzv. potravovy pud vyuzit v tréninku (je vhodné koné pfi tréninku odménit pamls-

kem)?
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Stdva se casto, Ze kan s krmenim spolkne i cizi pfedmét (kdmen, hrebik)?
Je ki zvife samotarské, nebo stadové?

Je pfi vycviku koné dulezity hlas jezdce?

Jak se chovaji koné, ktefi maji nedostatek pohybu?

Jak se ki zpravidla brani (i z hlediska evoluce a historického vyvoje)?
Co znamena, kdyz ma kdn usi dozadu podél hlavy?

Chody koné, nohosled

. Jaké jsou zakladni chody koné?

. Jaky je nohosled koné v kroku, klusu a cvalu?

. Co je kfizovani ve cvalu?

. Ktera noha zacina vzdy pfi spravném nacvalani?

. Jak kdr couva (nohosled)?

. Umi kan plavat?

. Muze mit kan nepravidelné chody?

. Jak se projevuje mimochod v kroku?

. Co je rozlozeny cval?

. Na kterou nohu koné na jizdarné v lehkém klusu vyseddme?

. Co je to ndkrok?

. Co je to kontracval?

. Co znamen4, v souvislosti s pohybem koriskych koncetin, vyraz ,strouhani”?
. Je pfi jizdé v terénu v lehkém klusu dulezité stfidat nohu, na kterou vysedame? Jestlize ano,

pro¢?

Zakladni zdravotni osetfeni koné

0O wVWoONOUTS WN —

_

12.

. Co patfi k zdkladdm zdravotni péce o koné?

. Co by méla obsahovat lékarnicka majitele koné?

. Jak ma vypadat spravné osetrena srst koné?

. Kde zpravidla hledame nejdfive pfic¢inu kulhani koné?

. Jak docilime toho, aby ki neprochlad!?

. Od¢ervujeme koné individualné nebo je vhodnéjsi odcervit vechny koné ve staji najednou?
. Co je to vichovani koni?

. Musi se konim procesavat hfiva a ocas?

. Je spravné, aby méli koné spolecné cisténi?

. Pro¢ bychom méli koné na zacatku i na konci vycvikové hodiny krokovat?

. Jaka jsou rizika, pokud jezdec po vycvikové hodiné necha v boxu koné zadychaného a zpoce-

ného?
Co je to podlom ve spénce a jak se o3etfuje?

Osetrovani koni pred a po jezdéni
1. Jaké jsou zakladni pomUcky pro cisténi koné?

N

—_
N—-OLVWOO~NOOUTS~ W

. Musi se koni vybirat sldma z ocasu? Pokud na jizdarné potkame koné se slamou v ocasu, co

to vypovida o jeho jezdci?

. Jaky dalsi vyznam ma cisténi koni (kromé zbavovani ho necistoty)?

. Vadi konim pravan?

. Je dllezité stdj vhodné vétrat? Pokud ano, pro¢?

. MlZeme koné bezprostredné po tézké praci (tréninku) umyt?

. Cim o3etfujeme koni kopyta?

. Cistime koné pfed, nebo po jezdéni?

. Co se mUlze stat, kdyZ jezdec pred, & po jezdéni nevybere koni z kopyt?

. Je vhodné koné pfi osetfovani uvazovat a pro¢?

. Jaky by mél byt uzel, kterym koné privazujeme (z hlediska bezpecnosti)?
. Na co se pouziva kopytni hacek?
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Bezpecnost pri oSetfovani koné, bezpecnost jezdce a zakladni prvni
pomoc

. Jakd obuv je vhodna pfi osetfovani koné (je vhodné mit pfi oSetfovani koné otevienou

obuv)?

. Pro¢ musime koné pred vstupem do boxu oslovit?

. Jakd ma byt poskytnuta pomoc jezdci, ktery se pfi padu z koné uhodil do hlavy a zvraci?
. Jak by mél jezdec stat pri ¢isténi kopyt?

. Jaké ockovani by mél urcité mit ¢lovék, ktery se pohybuje u koni?

. Jak osetfime drobné poranéni?

. Jezdec si po padu vyrazil dech. Jak mu pomUzeme?

. Kdo mlze chodit do stdje?

. Jak ustrojeny ma byt kan, kterého potfebujeme nékam prevést (ze staje do staje)?
. Jak drzime voditko pfi vedeni koné?

. Z jaké strany vede jezdec koné?

. Jaké telefonni ¢islo ma zachranna lékarska sluzba?

. Pro¢ musi byt v klubovné &i stéji humanni a veterinarni Iékarnicka?

Bezpecnostni pravidla na jizdarné, na opracovisti, na zavodech

13.

. Jezdi-li na ledarne vice jezdcu, kdo ma prednost na sténé?

. Jak se mijeji jezdci na jizdarné nebo na opracovisti?

. Kdo a kdy musi mit na hlavé pfilbu?

. Pro¢ by méli jezdci na koni nosit rukavice?

. Je vhodné, aby s koném manipulovala osoba pod vlivem omamnych a psychotropnich

latek?

. Co by mél udélat jezdec pfi zdvodech na opracovisti, chce-li najizdét na prekazku?

. Kde pfi pfijezdu na zavody vykladame koné z auta ¢i privésu?

. Co musime udélat pred vylozenim koni na zdvodech?

. Jak by mél probihat prvni vycvik zacinajiciho jezdce pfi prichodu do jezdeckého strediska?

. Je vhodné, aby jezdec na koni koufil, Zvykal, telefonoval?

. Kdo dohlizi na bezpecnost pripravy jezdct a koni na opracovisti?

. Pokud jede na vyjizdku vycvikové nevyrovnana skupina, podle kterého jezdce se fidi ndroc-

nost vyjizdky?
Jaka je bezpecna vzdalenost mezi korimi, ktefi jdou v zastupu?

Bezpecnost pri pohybu na verejné komunikaci

1.

2.
3.

4,

5.

Cim se Fidi jezdec na vefejné komunikaci?

Na jaké strané silnice se pohybuji jezdci pfi jizdé na vefejné komunikaci?

Jak je hodnocen jezdec na koni na verejné komunikaci (z hlediska pravidel silni¢niho provo-
zu)?

Jsou jezdci povinni nosit pfi pohybu na verejné komunikaci za tmy nocni reflexni pasky?
Pokud ano, jaké jsou jejich barvy?

Jaké znameni dava pfi odbocovani na silnici jezdec na koni?

Ustroj a vystroj jezdcul, vystroj koni pro uéely tréninku i soutézi.
Ochranné pomiucky koné a jezdce.

CQLVWoONOCUTAWN —

-_—

. Jaka je funkce bezpecnostniho zamku sedla?

. Jaka je maximalni povolend délka biciku pfi parkurovych soutézich?

. Jaka je maximalni povolend délka biciku pfi drezurnich soutézich na velkych konich a pony?
. K ¢emu slouzi na sedle poprsnik?

. Proc¢ se konim davaji zvony?

. Jak musi byt ustrojen kdn, vodim-li ho na zavodech ,na ruce”?

. Jak dlouha by méla byt lonz?

. Ve které ruce drzime lonz pfi lonZovani koné?

. Jak se zapina hannoversky nanosnik?

. K ¢emu slouzi ndnosnik?
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.

Jak Siroké by mély byt tfmeny?

Co jsou pantalony?

Popiste jednotlivé ¢asti uzdecky?

Z jakych casti se sklada sedlo?

Z ¢eho se sklada martingal?

MuzZeme nastoupit do soutéze s koném, na némz je pokryvka (deka)?

Kde najdeme informace o korektni vystroji koné na zavody?

Jak dlouhé by mély byt licnice ve vztahu k poloze udidla v koriské hubé?

Jaké jsou nejcastéjsi typy ndnosnik?

Kde maji byt tfrmeny pfi manipulaci se sedlem pred ¢i po jezdéni?

V jaké vzdalenosti by mél byt podbfisnik sedla od loketniho kloubu koné (kolik pésti)?
Kterym smérem vedou pfi upevriovani kamasi na koncetiny koné zapinky (kozené, plastové,
suché zipy)?

K ¢emu slouzi podsedlové decka?

Jaké jsou zakladni pomcky k lonZovani?

Na co se pouziva podocasnik?

Pro¢ sedlovy materidl po jezdéni Cistime, susime, mazeme?

Chov koni

0O LVWoONOUTS, WN —

_—

. Jak dlouho je klisna brezi?

. Kdy se hribata odstavuji od matky?

. Jak dlouho po porodu vétsinou hribé vstava?

. Je vhodné pomahat hfibéti pfi prvnich pokusech o postaveni?
. Proc¢ klisna hfibé po porodu olizuje?

. Co je to inseminace?

. Kdy hfibé zacina zrat travu?

. V jakych barvach se chova plemeno kladrubsky kdrn?

. Co je to mula?

. Co je to mezek?

. Jak se nazyva divoky kun, jehoz svétovou plemennou knihu vede Zoo Praha?

Spravny sed jezdce a jeho pusobeni na koné. Vhodné pouziti pomticek.

ooV WN =

~

. V jakém misté sedla by mél jezdec sedét?

. 'V jaké pfimce by mély byt ¢asti jezdcova téla?

. Jaka je pfimka pro spravné drzeni otézi?

. Kterymi tfemi zdkladnimi pomdckami jezdec ptsobi na koné?

. V kterém stupni drezury smi jezdec zacit pouzivat ostruhy pfi drezurnich soutézich?

. Pro¢ by mél zacinajici jezdec pfi praci na jizdarné prfenddvat bicik z ruky do ruky pfi zméné

sméru?

. Co je pfilnuti?
. K ¢emu slouzi lehky sed?

Zakladni znalosti z jednotlivych disciplin jezdeckého sportu
SKOKOVA PRAVIDLA

ONOOUTEA WN —

—_
[=e]

. Co musi udélat jezdec, ktery je v dlsledku padu na kolbisti vyloucen?

. Smi jezdec v sedle pfijmout podavany bi¢, ktery mu upad|?

. Smi jezdec v sedle pfijmout podavanou pfilbu, kterd mu spadla?

. Jaka je penalizace za shozeni prekazky nebo doslap do vodniho prikopu?

. Smi jezdec po vylouceni za neposlusnost absolvovat jesté jeden skok?

. Co se stane, odstartuje-li jezdec bez znameni ke startu zvoncem?

. Jak jezdec opravi situaci, kdyz ki odepre poslusnost a neskoci druhy skok dvojskoku?

. Jaka je penalizace, kdyz je dvojici na parkuru po poboreni prekazky zastaven cas, kin se

splasi a jezdec spadne?

. Na jaké strané parkurové prekazky je umistén bily praporek, na jaké cerveny praporek?
. Jaka je penalizace za pad jezdce nebo koné na parkuru?
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11.
12.
13.

Jaké prekazky musi byt na opracovisti?
Jak vysoké prekdazky smi jezdec skakat na opracovisti?
Co je to oxer?

14. Co jsou to skokova pravidla a kde je najdeme?

Drezurni pravidla

OooNOTUTE WN —

. Jaké jsou rozméry drezurniho obdélniku?

. MUze jezdec jet ulohu zpaméti, kdyz ostatnim se ¢te?

. Jaky pramér ma velky kruh?

. Od kterého stupné soutézi je jezdclim povolen frak?

. Jaka je penalizace pfi padu jezdce nebo koné v drezurnim obdélniku?

. Jaka je stupnice zndmek pro hodnoceni drezurni ulohy?

. Jaka je penalizace za 1., 2. a 3. omyl pfi drezurni Uloze?

. Z jakého materidlu mohou byt ostruhy pro drezurni soutéze?

. Jaka je penalizace, kdyz jezdec vjede do obdélniku bez znameni povoleni startu zvoncem?
10.
1.
12.
13.

Jak drzi jezdec otéze pfi pozdravu v drezurni uloze?

Smi jezdec béhem drezurni soutéze pouzivat hlasovych pomucek?
Co je to volna sestava (kir)?

Co jsou to drezurni pravidla a kde je najdeme?

Zakladni znalost vSeobecnych pravidel jezdeckého sportu

. Kolik a jaké jsou discipliny jezdeckého sportu?

. Muze se jezdec zucastnit dekorovani bez koné, tj. pésky?

. Jaké jsou potrebné doklady jezdce pro start?

. Jaké jsou potrebné doklady koné pro start?

. Jak stari koné se mohou zucastnit narodnich jezdeckych zavod(?
. Jaké oznaceni musi na zavodech kur stale nosit?

. Jakych soutézi (do jakého stupné obtiznosti) se mohou Ucastnit déti?
. Muze se na zavodech pouzivat pevny martingal?

. Mohou mit ostruhy kole¢ka? Pokud ano, za jakych podminek?

. V kolika soutézich mGze kdn startovat v jednom dni?

. Jaka je povolena vaha jezdce pfi soutézich?

. Jaka jsou pravidla pro predvadéni koné na ruce?

. Co jsou to vieobecna pravidla a kde je najdeme?

. Cim se musi Fidit jezdecké soutéze?

Zakladni znalost o Ceské jezdecké federaci a FEI

ONoOUThES, WN =

. Kdo organizuje jezdecky sport v Ceské republice?

. Jaka je zkratka mezindrodni jezdecké federace?

. Cim se musi Fidit viechny jezdecké soutéze?

. Kdy byla zaloZzena mezinarodni jezdecka federace FEI?
. Kdo je ufadujicim prezidentem CJF?

. Kde ma sidlo CJF?

. Kde ma sidlo FEI?

. Kdo je uradujicim prezidentem FEI?

Historie jezdeckého sportu v CR i zahranici

1.
2.

Ve kterém roce bylo Ceskoslovensko pfijato do mezinarodni jezdecké federace?
Jak se jmenovala &s. dvojice, kterd v roce 1928 vyhréla na OH v Amsterdamu parkurové sou-
téze?

3. Od kdy jsou drezurni a skokové soutéZe a soutéZe viestrannosti soucasti OH?
4,
5. Ktery jezdec se po roce 2000 zucastnil soutézi ve vSestrannosti na OH?

Od kdy se konaji mistrovstvi nasi republiky ve skocich a v drezure?

yx



Etika ke koni a druhym jezdciim

OooNoOTUTE WN —

. Na co musime dbat pfi jezdéni na koni a pfi jeho vycviku z hlediska jeho zdravi?
. Coje ,barovani”?

. Na co dbame pfi nasazovani uzdecky?

. MlzZeme se ke koni chovat jako k télocvicnému naradi?

. Co se stane, kdyz jezdec svého koné pfi soutézich zrani ostruhou?

. Ma prednost pohoda a zdravi koné pred viemi ostatnimi pozadavky?

. Mlze soutézit kan vykazujici pfiznaky nemoci nebo kulhani?

. Co nesmi byt nikdy pfi vycviku tolerovdno?

. Je duUlezité, aby jezdec po sesednuti z koné povolil podbfisnik a ndnosnik a pro¢?

Zkousky zakladniho vycviku
jezdce CJF

Skripta

Kolektiv autort —
¢lenové vzdélavaci komise CJF
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