INFORMACE O ŠKOLENÍ A SOUSTŘEDĚNÍ S GÉRARDEM PERRASEM
1. ŠKOLENÍ : 
Termín : 10. 5. 2008 od 10 hod. ve Sloupu v Čechách. Přesné místo bude oznámeno v průběhu příštího týdne. Předběžný konec – cca 15 hod. 

Cena 500,- Kč/osoba, není zahrnuto občerstvení.

Otázky, témata :

· Načasování výkonnosti, příznaky přetrénovaného koně, trénink mezi závody
· Ladění formy. Jak dlouho před závodem největší zátěž, v jaké formě, jak velkou v porovnání se závodem

· Krmení, krmné doplňky, elektrolyty, boostery

· Taktika závodu z hlediska fyziologie (tepová frekvence)

· Prokázaná souvislost mezi klidovými tepy a trénovatelností koně?

· Jak poznat, že kůň může postoupit z určité úrovně dále

· Anaerobní trénink

V případě dalších doplňujících otázek mne prosím kontaktujte

2. SOUSTŘEDĚNÍ

Nástup : středa 7. 5. v dopoledních hodinách. Odjezd : úterý 13. 5. v odpoledních hodinách.
Stravování a ubytování zajištěno. S sebou spacák + polštářek. Pro koně zajištěno ustájení se senem a stelivem. Jadrné krmivo a krmné doplňky s sebou + mobilní ohrádku v případě, že budete chtít koně výběhovat.

Seznam účastníků :

Terberová Markéta, Terberová Tereza, Kopecká Tereza, Lorencová Sylvie, Hemzalová Kateřina, Hacaperková  Zuzana, Hrabalová Lada, Kucharská Tereza, Kyselá Kateřina, Pospíšilová Naďa, Hrdina Antonín, Kotenjatkinová Jana.
