VYTRVALOSTNÝ SEMINÁR S BELINDOU HITZLER

Pozývame Vás na jednodňový seminár o vytrvalostnom jazdení s nasledovnými parametrami:

Dátum konania: 
28. / 29. marec 2009 (bude upresnené, či sobota alebo nedeľa) o 10,00

Miesto konania: 
Bošáca (pri Novom Meste nad Váhom) 

Školiteľka: 

Belinda Hitzler

Forma seminára: 
prezentácia s diskusiou na základe otázok účastníkov

Jazyk: 

angličtina (s tlmočením do slovenčiny)

Informácie o školiteľke:

- 
dlhoročná úspešná vytrvalostná jazdkyňa – od roku 1997 nespočetné víťazstvá a popredné umiestnenia + ceny kondície na 3* CEI súťažiach (120 km, 160 km) s viacerými koňmi 

- 
8 rokov členka repretenzačného družstva Nemecka na ME a MS

-     pozývaná na prestížne vytrvalostné preteky na Blízkom východe (Dubai World Cup, President´s Cup) -úspešné dokončovanie
- majsterka Nemecka pre rok 2008 + kôň získal cenu kondície na majstrovstvách Nemecka (160 km) 
- trénuje vytrvalostné kone pre Saudskú Arábiu - v roku 2007 pripravovala a kvalifikovala družstvo Saudskej Arábie na Majstrovstvá Európy 

- v roku 2007 malo družstvo Kataru v prenájme jej vytrvalostné kone


Témy seminára (osobné znalosti a skúsenosti školiteľky):
- príprava / režim koňa od žriebäťa po 160 km (koľko rokov, jednotlivé stupne vytrvalostného tréningu, atď.) 
- tréningové cykly (ročný, týždenný, atď.) 
- bežný týždeň / mesiac / rok koňa v príprave na 80 / 120 / 160 km 
- kŕmenie – v tréningu, na súťaži (rozdiely medzi kratšími / dlhšími súťažami?), kŕmne doplnky 
- regenerácia – po súťaži / po sezóne - aká? ako dlho?

- manažment koňa v súťaži na 160 km (na trati, cez prestávky, kŕmenie, voľba tempa)
- výber potenciálne dobrého vytrvalostného koňa - ako? podľa súťažných úspechov? vlastný chov? – dobrí rodičia? atď.) 
- sedlanie, kutie 
- základný výcvik / prijazdenie vytrvalostného koňa

Ďalšie témy budú doplnené podľa záujmu – ak Vás zaujíma téma / otázka, ktorá nie je uvedená vyššie, zašlite ju prosím mailom na adresu: silvia.potocna@gmail.com. Po zozbieraní budú otázky od účastníkov zaslané školiteľke. Ďalšie otázky sú samozrejme možné priamo na seminári.

Cena seminára: 

predbežne 30,- EUR/osoba pri platbe na mieste, 25,- EUR/osoba pri platbe vopred – v prípade, že sa podarí vykryť náklady seminára aj z iných zdrojov (napr. príspevok z Komisie vytrvalostného jazdenia SJF, príspevok od vytrvalostných nadšencov nad rámec účastníckeho poplatku), cena seminára sa môže znížiť.  

Podrobnejšie informácie budú zverejňované priebežne,

Silvia a Vojto Potoční

